Приемы психологической защиты при сдаче    
                                  ГИА.
1.Позитивная установка
[bookmark: _GoBack]2.Визуализация результатов (самовнушение)
3.Дыхательные техники
4.Техника мышечного расслабления
5. Сосредоточение на материале.

