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Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для детей 7.11лет
с дневным пребывнием в общеобразовательных учрецдениях

на период осеннего лагеря

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещ9Gтва Энерге.
тичесmя
ценность

Белки Жиры Уrлеводы

3автрак
841 каша (пшено, рис) молочная вязкая с маслом сливочным 200 6.33 6 37,1 3 227,9

1 188.03 чай с сахаром 200 16 63,8
1633.33 маффин в ассоDтименте 60 4.3 14 35.02 284.3

664 яблоки свежие 120 0.48 1 
,|.76 88

итого за 3автрак 580 11,11 20,00 99,91 664
Обед

951 винеmет овощной с соленым огчоцом 60 1.37 4 5,68 68.9
,t015,13 счп-лапша на lryрином бульоне 200 4,44 4 12.6 108.2
437,06 чляш из мяса с8инины ,I00 .17 28 3.6,| 236.3

995 lюре мртофельное 150 3.26 5 22.03 147
930 напиток Ягодка 200 0,12 14.85 61,
147 хлеб ржаной 25 2.13 1 2.13 й.8

897 хлеб пшеничный 25 2.68 1 13,38 71
итого за обед 760 25,17 43,00 84.28 757.3
итого за день 1 340 36.28 63,00 ,t84.19 1421,3
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