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Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге.
тичесl€я
ценноgть

Белки Жиры Углеводы

3автрак
Е91 омлет запеченный или паровой 150 15,1 2 17 4,89 228,9
81 1 Горошек зеленый консервированный 30 0,9з 1,95 12
686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59.9
897 хлеб пшеничный 25 2.68 13.38 71

1 148 хлеб ржаной 25 2,13 1 12.13 64.8
975 машдаринц 120 0,96 9 45.6

итого за Завтрак 550 21,вв 19,00 56,51 482,2
обед

81 8,1 5 Салат из белокочанной капусгы с морковью, масJIом
растительным

60 1,05 3 5,95 56,2

1 058 счп Крестьянский с кочпой. сметаной 200 2,03 5 13,82 109,3
1 052 мясо кчр отварное (для первых блюд) 10 2,29 2 о,09 23,6

1 308.,lз Биточек куриный с соyсом томатным 10 20,46 22 2з4.3
998 каша гречневая рассыпчатая 150 9.32 о 48,62 284,6

155,32 Сок 200 0.21 8,99 48.9
1147 хлеб рх<аной 25 2,13 12.13 64,8
897 хлеб пшеничный 25 2.68 13.38 71

итого за обед 780 40,17 41,00 102,98 892,7
итого за д9нь 1 330 62,05 60.00 159,49 { 374,9

МЕНЮна ",И'а4.9а-
Комплекс горячего питания 1r."rр"*,;;;;r;" детей T..ll лjtет
с дневным пребывнием в общеобразовательных учрецдениях

на период осеннего лагеря
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