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Комплокс горячего питания (завтрак) для обучаюч{ихся 1.4 шассов (

руб

'Львоmнм каmееорuя,

Комплекс горячеrо питанпя (завтрак, обед) длlя обучающихся 5.{f классов (430,00
'Лъаоmная каmgаорuя,

Субвен

Ng

рOцеггryры
Наимвнованиg блюда Вьжод

Пиtцовыg вещоgгва Энврг0-
тичвскея
ценноgгь

Бgлки Жиры Угловоды

235,05 каша рисовая молOчная жидкая с маслом сливOчным 210 10,1
,l0 27,89 205.6

141 ,09 Печенье двтOкOе 60 4,05 trg 2в.б 2Z2
686 чай с лимоном 200 0,06 15.1 6 59.9
69з Батон 30 1.5 12,5 78,2

итого за Завmак 500 15,71 ,l6,00 84,05 565.7
КомплекG питания для обучающихся 5-11 классов (52 ру6,22 коп,

счduя.

Ng

рецвггryры
Наименование блюда Выход

пищевыв в9tцества Энврrв-
тичЕская
цвнноGть

Бвлки Жиры Углвводы
141,09 Iеченье дотскоо 60 4.Б 6 34 244.2
686 чай с лимоном 200 0,06 15.16 Боо

Итоrо за КомплекG 260 4.56 6,00 49,16 304,1
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) длrя обучающихся 1..4 клtассов (а30,00 ру6.}

Наименовение блюда

Наимвнованив блюда



ffJ.н?"}i*ин_иф

чOuя + РоOumелъскм

Ng

рец9ггryры
НаимЕнование блюда Вьнод

Пищевые вещеGтва Энврге.
тическая
ценноgгь

Бвлки Жиры Углвводы

1 025,05 жарков по-домашнему из свинины 260 f 4,8 15 29.7 298,6
141.09 пвченье детскOе 60 4,05 5 28.5 222
686 чай с лимоном 2а0 0,06 15.,lб 59,9
693 Батон 30 1.5 12.5 78.2

итого за 3автрак 650 20,41 21.00 85,86 6ý8.7
об я обччаюшихся 5-'l't11 кпассов (210,00 руб.)

,mелъскdя

Обед дгlя обучающихся 1*4 tслассов (1Е0,00 руб.)
0чmапъская плаmа

Полдникдля обучающихся 1-11 классов (50,00 ру

Наименовани9 блюда

Наименованив блюда

ки из пшеничног0

хлеб пшеничный,

чmелъская пла

Ne

рецеггryры
Наименованио блюда Выход

Пищевыg ввцlества ЭнЕрге-
тичgская
цанностъБолки Жиры УглЕводы

141 ,09 печенье детское 60 4,05 5 28.5 22?
686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59,9

итого за Попдник / 260 4,11 5,00 43,66 281,9



Наимвнование блюда
Пицевые фцlества

Комплекс питания дгlя учаюшихся 5-11 кпассов (52 руб, 22 коФ

нм каm

'лъеаmнм каm

СубсчOuя
Ng

рецеггryры
Наименование блюда Выход

Пицевы9 вещ9ства энвргg-
тич99кая
цgнность

Белки Жирьl Углеводьl
141 ,09 печонье детское 60 4,5 6 з4 244,2
686 чай с лимоном 200 0,06 1 5,16 59,9

итого за Комплекс 260 4,56 6,00 49,16 304,1

Наименование блюда

итого за Полдник

Наименование блюда
ищевые в9шества

котлота Двревенская с

Чай с лим

7r{ ^Я "}\,r^_Z.,.гТ,Х+
$.Z*l' Г rr П f 'ir ,Х, с

{1Т2,а0 руб,)

Ng

рецепryры Вьжод
Энвргэ.

тическая
цgнность

Бвлки Жиры Углеводы
Обед

817 п ом идоры сцежшq порционно 100 0.95 о 8,28 128
139 счп картофельный с фбовыми с мясом птицы 250 5.88 о 21.48 166_6
943 Гренки из пшеничнO[q]glеба 10 1,3 7.81 40

1 0п,13 l 1 12с 110 12,69 12 8,5 199,9
1 011.03 спагетги отварные 180 в.22 7 35.96 212.3

1 242 Моро ягодный 200 0.12 24.4 97
894.01 )fiеб пшвничный. 25 2.03 12.2 60.5
1 147 хлеб ржаной_ 2Б 2.13 1 12.13 64.8

итого за обед 900 31.32 32,00 130.78 989"l
Полдник

1 025.05 Жарков пфд8ма[лнему из сЕинины 260 14.в ,l5 29.7 298.6
1 141.09 'Iечвньв детскоо 60 4.05 28.6 222

68б 200 0.06 15.16 59.9
бgз Батон з0 1.5 1 12-Б 78.2

550 2а.41 21,00 85.86 658.7
итого за ден |ь 1 450 5{,7з 5з.00 21в.в2 ,t 627.8


