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Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для
с дновным пребывнием в общеобразовательн

на период осеннего лагеря

При приготовrlэнrи блвд и купФrарных шдрrrttй используоьтся соrть повар9нЁrя п}r

Зав.производством

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

пицtввые вещестЕа Энвргв-
тич9ская
ценность

Белки Жирьl Углеводьl
3автрак

1 027,64 / 99Е Котлета Московская. каша гречневая рассыпчатая 90/150 240 24.01 18 57,12 484,5
686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9
976 Яблоки 130 0.52 12.74, 95,3
693 Батон 30 ,1.5

12,5 78.2
итого за 3автрак 600 26,09 20.00 97,52 717,9
обед

999 Салат "Бчрячок" 60 0,66 9 3,32 97.6
1 175 рассольник домашний со сметаной 200 ,|,82 5 1,08 96.7

1020,08 250 15.72 15 48.42 386.8
928 компот из смеси сuкофрчrгов 200 0.35 24,36 1а1.7
897 хлеб пшеничный. 25 2,68 13,38 т1

1 147 Gtеб ржаной. 25 2,13 12,13 64.8
Итогозсt Qбед 760 23,36 31,00 1 12.69 818.6
Ит9го за ден ь 1 з60 49,45 51.00 210,21 1536,5


