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Нанменовани8 блцда Вьгход
Пищввыg вещвства ЭНергэ,

тичвская
цgнноgrъ

Белrол Жиры Углевqды

842 Каша ячнвЕая мOлOчная вяsкаrт с масJIOм сJтивочньtм 180 13.03 12,в 31,ý7 241,в
g80 Апвльсин 200 1.8 16.2 12в

1 188 чай с сахарOм 200 16 63.8
бgз Батон 30 1.5 3 12,5 78.2

итого за 3аgграк 8t0 18Jз ,lý,80 7в.27 609,8
Комплвкс питания для обучающихся 5,11 классов (52 руб,22 кOп.

с
Ng

роцвrгryры
Наименовани9 блюда Вьпrод

Пищввые вgщýства Энвргв-
тичЕЕкая
цЁнностъ

Еелки )Iiиры Углвводы

775.01 Бчлочка с${flрнsя 80 6,03 7 49,14 198.5
1 188 Чай о cff€pOM 200 16 63,8

итого за Компл8кý 280 ý,Oз 7,00 8ý,14 2в2,3
Комплекс rорячего питанt{я (завтрак, обвд} дпя обучаюцихGя l*4 классов (446,00 руб.

иьеоmнм каm

ТКомплекс 
горячего питания (зажрак, обед) дпя обучаюшжся 5-1f кпассов (446,00 руб.}

наиuЕнованиg блюда
ищавыg ваIцвстgа

ячневая молочная Ёязкая с M8GIloM сгIиЕочным

ов шиповни

пъеоmнм каm

Наиманованиg блюда Вьсrод
ПнцЕвые в9щýства ЭНврга.

тичвская
Балки Жиры Уrлеводы

3авmак
м2 каша ячнgвая молочная Еяgкаrт а маслом сJтивочным 200 14,48 14 35,08 268,7
g80 Апелъсttн 200 ,I.8 1в.2 12в

1 188 чай с сахаром 200 16 ý3.Е
693 Батон 30 J.5 3 12.5 78,2

итоrо за Завrграк 830 1т,78 ,t7,00 79.78 538,7
обй

gý1 Винепзет оЕоlцноfi о солёным ог!пцом 100 2,4 6,67 9.72 112.8
1 015 Gчп*лапцJа на куринOм бчльонЕ 250 5,48 6,25 ,l5.3 1э7,5

котлgrа Деревенсfiая с соусом томатным 110 12,69 12 8.5 199.9
998 7.ý8 7,2 58.34 м1.5
70ý Наплток из плодов Lлиповника 200 0.14 5.13 24.1

8g4,01 хлеб пшеничный, 25 2,03 12,2 ý0.5
1 147 Хлвб р>t<аной. 25 2,13 1 12,13 и,8

итоrо за обад 890 зz,46 33,12 121,32 94{,1
lrtтого за двнь 1520 50,23 ý0,12 201 ,10 147т,8



УТВЕРt{ДАЮ;

iУЧа

'ъаоmная мmв8'о,

КомплgкG горяч8го питания tобед, пOлдник) дпя ающихGя 5-1{ кпассов (44ý,00 руб,)
'лъаоmная каm

Прн rрнготоагtа*оlя 6}!Ед н tffлrflrrРt$й, t{lffirffif, копоrflr#ьтея cnrfii

3ав.производством

мЕню

}tg

рвцвггryры
Наимgнованиё блюда Вьtход

Пищевыо вёцl( -;Эftврr*
тичеоffiя
ценносгь

Бgлки Еfuры Уrлевады

1 015 Счп-лап ша_fi_а IffpиHOM бульOЁе 250 5,48 6,25 1ý,3 137,5
котлgrа Дераненсfiая с cOvcOM томатным 10 12,09 12 8,6 199,9

998 каша гречнвЕgя рассыIнатая 150 6,32 6 48,62 2и.6
705 напиток иý плодов шипOвника 200 0,14 5.1з 24.1

8и.Of )ftеб пшв}lичный. 26 2,03 12,2 60.5
1 147 Хлеб рн{аной, 25 2.13 1 12.13 м.8

итоrо за обед 780 28,79 2Б,25 { 01 ,88 7т1,4
пJIgкс пштания дпя о ющихся 5_{{ классов t52 , 22 коп,

счOuя,

шg

рецвггryры
Наимвнование блюда Вьрrод

Пицsвыs в8[цаства Энврь
тичвская
ц8нностъ

Евлюr }Iftrp:, Углввqдьl

77ý.01 Бчлочка oaxýpнarl 80 6.03 7 49.14 198.5
:t88 чай с,сflхf,ром 200 18 63,8

Итого за КомпIIбкс 2в0 6.03 7,00 65,14 2в2,3
Ксlмплекс rорячего пrгания (обф, полдник) дпя обучающшхся t-4 классов (446100

наииgнование блюда
пищввыё в9цlggтва

Наимвнованиg блюда

ская с сочфЁt томатн

Хлlеб рхиной.

п E.f .Е}

,дýJ;не

питания (обед} дпя обучающихся {-4 tслlассов 2

,;-
:-'.

*:iI
\'2

, м
рецвггryры

Bbtxщ
Пищgвы8 ЕёщеGтва ЭНgрге.

тшческая
цЁнностьБвлки Жиры Уlтtвводы

обвд
95, ]инвmвт овошной с соленым оrчоцом 100 2.4 8.67 g-72 12.8

{ otS счп_лапша не lýDином бчльонв 25а 5-48 в-25 15.3 з7.5
t027,13 l112t 110 12.69 12 8,5 199.g

9g8 attя гtrечнеЕаfi рафыгрlЁтая 180 7.58 7.2 5в.34
705 {япиток из плоf,оЕ шиповника 200 0,14 5.1 3 24.1

894.0,t fttвб пцЕничный. 25 2.03 12,2 бо_5
1 147 25 2,13 1 12,18 64,8

итого за обед 890 з2,46 зз,12 12"l.g2 94{,{
Полдник

89, омлвт запёчённый или паоовой 200 20.,tб лa.l Fazz-a 8.52 30ý.3
978.1 яблоки свgжиg 130 0.52 0.65 12.74 81.1
,l l88 Чай с сажDOм 200 18 83.8
769 Бчлочке домашняя 50 3"78 El 30.gз 197
бgз Батон 2о 1 0.67 8зз 62.1

600 2ý.48 29,g2 74,Е2 в79.3
Итоtэ за день 1490 ý7,9l 83t04 195,84 1в20,4



3автрак для обучаюцlихся 5.{ t классов (172,00 руб.)

нgименованиg блцдý

+ РоOumwIъс-ffiя

учаю.щихýя ,1-4 кпассов ({80,00

Полдник для обучающжся {-{1 кгlассов (50,00 руб.}
ская

Прн ttрtгtгrЕrпэmr firтпд и,Ф,п$*рr*ых lýд*Jlн iопопr*уеlтоя оýлб.

Зав,производством

наименованиЕ блюда

Наиненов8ниg бпюда
ЭНарIъ-

тичвýкая

.Ц/*"3ý9&10 п 8,'l.B}

Наимвнованив блцдз

ъвr0,


