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Наиманованив блюда Выход
Пищввыg ваtцЕgrва ЭНоргв-

тич8ская
шанностъБtгtрt Ifiры Углеводы

810 Еrгапбпоfl с сыпом 50 бs8 а|0, 17.14 203з
686 uай п пишпнпм 200 0,06 1ý.10 Еооlrаrrv

итаrtt.rя Кпмппёкс 250 7,04 6,00 32,з0 2в3,2
- Комплвкс горячgго пштания (завтрак, обЕд} дпя ;учающихся {4 tслассов {446100 }
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рячgго питания (обqд} для обучающихся 14 шIассов 2 смен

Комплgкс питания дпя обучаюЩихй 5- 1 клlасGов (ý2 ру6.22 копJ

'ьQg171цая каmаdорuя,

Комплакс горячего питания (обЕд, полдник} длrя обучаюФйхСi 5П1 йассов14*С00!уФ-

пlllаllпя

наимЕнованив блюда

нанrrаноЕание блюда

НаимЕноЕанив блюgа
Пищgвыё вýщёGтва

Иьеоmнм м
м

рвцýгrгуры
Наименованив блtода Выхqд

Пиц{ýвы8 в8щ8gгва Энвргв.
тич8ская
цанноgгь

ЕЕлки Жиры Углэводы
обед

1 022 салат из белокочанной капчgты с gеленым гарошком 100 4,12 8.33 5.7z 130.8
1 058 Счп }Фестьянсlс,tй 0 кDитой. смgганой и мясом гггицы 250 3,1 7.Б 17.2в 43.9
1 237 'Iтича запечённая l00 23.3,1 ,l3.33 22,0g 224,в
1317 картофель запеченый 180 3.98 6,92 9,9ý 205.9
912 Напrrок яблочный о "Вt{тоцJкой" 200 0 0 19 80

8s4.01 хлеб пшёничный, 25 2.0з 12,2 60.5
147 хлеб рхсgной, 25 2.1з 12.13 64,8

}trого за обед 880 38,68 37,08 98,36 91O,ý
Полдник

1 006 огчрgц конс9рЕированный ý0 0,4 0.05 0.82 lrb р0.а
1 020 Плlов 250 21.2в 10 48.36 374,4
68ý чай с лимоном 200 0.0ý ,l5.1B 59.9

8s4.01 )fiеб пшgничный 25 2"03 12,2 60,5
147 25 2,13 12.13 64.8

итоrо за Полдннк 5ý0 25,88 {7,05 88,ý7 ýý0,{
Итого 8а дýн ь 14i}0 ý4,&[ 54,13 J 87,03 ,t476,6
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обцýgгвённO19,

1,,u, u"on

йffi.r*
наименованиё блцдаNg

рёцЕгfryры

мЕнюна" Щ,,ф:,2026а,
3автрак для обучающихся 5-1{ классов (172,00 руб,)

+ Роёumфлъсtтяrt

ббвдшЯ обучающихся 5-11 клtассов (2{0,00 ру6,}
впьсIýя ппаm

дг,яЪбfЕаюцихся 1-4 клtассоg ({80,00 руб,}
,maflbclflя плаmа,

,mаlъская

ltопольs}вtтсf, о{}rrь поGlr}Ея

НаименоЕаниЁ блюда

НВРГ8,
тичgскаяНаименованив блtода

Полдникдгlя обучающихся 1-11 кпаýсов {ý0,00 ру6,)

Наиманов€lнив блюда

IlpH tryхrотоtлэоlх бrmд п хrr!firрвп

3ав,пронзвqдством


