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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 14 клас}

Ng

рецепryры
наименование блюда Вьlход

пищевьlе вещесlва чнерге-
тичоская
lrАц1.1.}л.rL

Белки Жирьl Углеводы
1а27"13/51 6 Котлета flеревенская, макаронные ицелия отварные с

irяп.поill 9n/150
24о 21,03 16 4в,37 418,4

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9
693 Батон з0 1,5 1 12.5 78,2
975 мандаоины 120 0.96 9 45.6

итого за Завтоак 590 23.55 17.00 83.03 602.1
Комплекс питания для обучаючихся 5-11 шIаOоов (52 руб, 22 коп.)

чOuя,
Ne

рецегryры
Наименование блюда Выход пищевые вещеGтва Энерге-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы
1444,06 Сырная п€lлочка 50 9,02 7,5 36.33 231.7

686 чай с лимоном 200 0.06 15.1 6 59.9
итоrо за Комплекс 250 9.08 7.50 51,49 29,t.6

Комплекс горячого питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 1.4 шtaccoв (430,00 руб.)

Наименование блюда
пищевые ве

Котлета,Щеревенская, макаронные ицелия отварные с

Чай с лиIъiоном

Салат из отварной моркови с гороцJком

Борщ с капусгой, картофелвм, мясом гrицы и сметаной

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) дгtя обучающихся 5-11 класоов (430,00 руб.)
ъеоmная каmеео,

alDr прfфffi бщх цвФ9rýшfi rФlýуевфr .@рйg -& b*gЦ*(corfriн zjr2jJýo-2on !Jr}
3ав.прои:lводствоr' /P?ryZ

Наименованио блюда

Котлета !ерввенская, макаронные изделия отварные с
маслом 90/180

Борщ с капустой, картофелем, мясом птицы и сметаной

Ng

рgцепryры
Выход

Энерrе-
тичоская
lIeHHo(!тr.Белки Жиры Углеводьl

3автрак
1а27 ,1 3/516 240 21 ,03 16 46,37 41Е,4

686 200 0,06 ,l5,16 59,9

693 Батон з0 1.5 12.5 78.2
975 мандаоины 12о 0.96 9 456

итого за Завтоак 590 23.55 17.00 83.0з 602.,t
обед

833,01 60 3,1 5 17,85 124,в

1 021 200 3,46 5 10,55 97

1 018 Плов со свининой 200 12 7в 1Б2 4,1.85 361.7
912 напиток яблочный с "виtтошкой" 200 19 80

894.01 хлеб пшеничный. 25 20з 12.2 60.5
1 147 )(леб ожаной. 25 2.1з 12.1з 648

итоrо за обе.п 71о 2з.м 2в.2а 113.58 7в8.8
итого за дgнь 1з00 47.аз {t.20 196.61 1з90.9



2025г.

2 смена 2 неделя 4 день

Комплекс горячего питания (обед) для обучаюlцихся 14 классов 2
чя

Комплекс питания дпя обучаюшихся 5-{ 1 классов (52 руб. 22 коп.)
чOuя,

КЙплекс rорячего питания (обед, полдник) длlя обучающихся 14 клессов (430,00 руб.)
каmвео

Бмплекс горячвiо питания (обвд, полдник) дrrя обучаюшихся б.1,1 классов (430,00 руб,)

Yтrý чjд!.lii ]- ý ýY\-ýа
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Наименование блюда
пищевые ве

Борщ с капуgгой, картофелвм, мясом ггицы и смвтаной

ишевьlе вещества
Наиrrенование блюда

Наименование блюда

Борщ с капуgгой, картофелем, мясом гицы и сметаной

Котлета flеревенская, макаронныо изделия отварные с

Наиrrенование блюда

Борщ с капусtэй, картофелем, мясом ггицы и сметаной

Котлgта !еревенская, макаронные ицвлия отварные с
маслом 90/180
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Ng

рецвптуры
Выход

пищавы9 вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жирьl Уrлеводы

обед
8зз 01 Салат из отваDной моокови с гороtцком 100 5. 17 8зз 29 75 208

1 021 250 4,33 6,25 13,19 121,3

1 о18 Плов со свининой 200 12.7в 15.2 41.85 з61.7
912 напиtток яблочный с "витошкой" 200 19 80

Е94.01 хлеб пшвничный. 25 2.03 12_2 605
147 )fuеб ожаной. 25 ?1з 12.13 64.8

итого за об ед 800 26.42 30.78 128,12 896.з
Полдник
1027 ,13/516 270 22,3 19 53,94 462

686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 599
бgз Батон 30 ,1.5 12.5 78.2
975 мандаоины 120 096 9 45.6

итоrо за Полдник 620 24,82 20.00 90.60 645.7

итого за день 1420 51.24 50.78 218.72 1542
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2 неделя 4 день

3автракдlя обучающихся 5-11 классов ({72,00 руб,)
+ Робumелъская плаmа

елъская плаmа

ская плаmа

Наименование блюда

Котлета flеревенская, макарнные изделия отварныв с

Обед для обучаюшихGя 5-11 кпассов (210,00 руб,)

Наименование блюда
пищевые вещества

Борщ с капустой, картофелвм, мясом ггицы и сметаной

Обед для обучающихGя 1-4 классов (180,00 руб.)

нергв_
тическЕrяНаименование блюда

пищевьtв ве

Борщ с капуgгой, картофелвм, мясом ггицы и сметаной

Полдник дгlя обучающихся 1.11 классов (50,00 руб.)
елъская плаmа

Ng

рецёпryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ц9нность

Белки Жиры Уrлеводы

1 870 слойка с фруrпо-ягодной начинкой 85 4,25 11 44,2 280,5
686 чай с лимоном 200 0.06 15"tб 59.9

итого за Полдник 285 4,з1 1.00 59.36 340.4

1027 ,13/51 6


