
Дирентор ,Р--fr- .

1 смgна 2 недвlrя 3 день

Комплекс rорячего питания (завтрак) для обучаюIцихся 1-4 классов

Комплекс горячеrо пштения (завтрац обед) длlя обучаючlихся 14 шIaccoB (€0,00 ру6.)
Пъеоmная каmееорuя,

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5.1't шtaccoB (430,00 руб.)
,rая каmеео

v
Ng

рецеrrryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещвства энерге-
тическая
шенносirьБелки Жиры Углеводьl

891 омлgг запgченный или паровой ,l50
1 5,12 1 6.95 4.89 229

976 яблоки свежие 100 0.4 0.5 9.8 47
1 242 чай с молоком 200 а,12 24,4 97

894.0,! )(леб пшеничный 25 2,03 12.2 60,5
147 )fuеб ржаной 25 2,13 ,t 12.13 64.8

500 19.80 1Е,45 63,42 498.3
Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (52 руб. 22 коп.)

0uя,

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

пищевые вещества Энергв-
тичеGкая
цённостьБелки Жиры Углеводьl

Е4Е,Oз Каша (рис+пшвfiо) 200 7,21 8 42,7 271,в

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78.2
1 188 Чай с caxaDoм 200 16 63.8

итого за Комплекс 4i}0 8,7,t 8.00 71,20 4{3.6

пищевьtе ве
Наименованио блюда

Салат из квашенной капуgrы с масло}л реgгитвльным
Рассольник л9нинградский с мясом гмцы со сметаной

Наименование блюда

Салат иэ кваtценной капусты с маслом растительным
Рассольник лвнинФадGкий с мясом ггицы со смвтаной

Ng

рецепryры
Вьlход

энерге_
тическая
l lенноеrьБелки Жирьl Углеводьl

3автпак
891 омлет зап8ченный или паоовой 150 15.12 16 95 4.89 229
976 100 0.4 0.5 9-8 47

1 242 чай с молоком 200 о.12 24.4 97
894.о1 )(леб пшеничный 25 2аз 12_2 бо5
1 147 )(лrеб рх<аной 2_5 21з 12 1з м8

итого за Завтпак 500 19.80 18.45 в3.42 498.3
обед

1 793 60 0,96 з 5,0Е 52,9

1 030 200 2,1в 5 24,24 151,3

431 П ечень по_стDогановски 100 ,,з 4 134 52 195
995 пюое каотофельное 150 з.2в 7 22 оз 16з 5

705 напиток из плодов шиповника 200 014 5 1з 24.1

894 0,1 хпеб пlllаничный 25 20з 12.2 605
147 хлеб ожаной. 25 2.13 12.1з 648

итого за обед 760 24.08 29.40 86.01 712.1
итого за пень 1 260 41.88 47.85 149-дt 121а.4
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2 смена 2 неделя 3 день

КоЙплекс питения дпя обучаюltlихся 5-1{ классов (52 руб. 22 коп,)
duя

Кбмплекс iорячэго питания (обед, полдник) для обучаючlихся {.4 шlассов (430,00 руб.)
'Лыоmная каmееорuя,

Комплокс горячего питания (обqд, полдник) для обучающихся 5.,l1 шассов (zl30,00 ру6.)
'Л*оmная каmе

Комплекс горячего питdния (обед) для обучающихся 14 клlассов 2
(Сvбвенцuя)

Ng

рвцеrгryры
Наимвнование блюда Вьlход

Пищевые вещвства Энерrе-
тическая
ценностьБелки Жирьl Уrлеводы

1 030 Раесольник лснинФцсfiий с мясом гмцы со сметаной 250 2,7 6,2ý 17,8 1 39,1

431 Печвнь по строгановски 100 ,t3,4 13,4 5,2 195

995 Пюре каггофельное 150 3,26 7 22.аз 163.5

705 Напиток из плодов шипOвника 200 0, 14 5,13 24,1

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12,2 60,5
147 (лrеб ожаной. 25 2.13 1 12,13 64,8

итого за обед 750 23.66 27,65 74,49 Е47,0

Наименование блюдд

пищввьlв ве

Наименование блюда

Салат из квашенной капусты с маслом раgгшгвльным

Рассольник ленинФадский с мясом пгицы со сметаной

Наименование блюда

Салат из кваLленной капусты с маслом раgгительным

Рассольник ленинградlский с мясом ггицы со смgтаной

vv

апеченныи илилараЕqц

Ng

рецеrгryры
Выход

Энерге-
тичgская
цвнность

Белки Жирьl Углвводьl

обед
1 793 60 0,96 3 5,08 52,9

,l 030 200 2,16 5 24,24 151,з

431 Печвнь по строгановски ,t00 13,4 13,4 5,2 195

995 пкlое каптофельное 150 з.2в 7 22.аз 1 63.5

705 напиток из плодов шиповника 200 0. 14 51з 24 1

894.0 1 хлеб пшеничный. 25 2.03 122 605
147 хлеб пжаной. 25 2.13 12.1з 64.8

итого за Обgд 760 24.08 29.40 86.01 712.1

Полдник
89,1 омпат запачвt{ный или паоовой 150 15 12 16 95 4.89 22g
976 яблоки свежиg 100 04 о5 98 47

1 242 чай с молоком 200 а.12 244 97
894.0,1 )0rеб пшеничный 25 2.оз 122 605

147 леб ожаной 25 21з 12.13 64.8

итого за день 760 24.08 29.4t) 86.01 712.1

Ng

рецеггryры
Вьlход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
uенностьБелки Жирьl Углеводы

обед
1 793 100 1,6 5 8,47 8в,2

1 030 250 2,7 в,25 30,3 1 89,1

4з1 Печень по стDогановски
,t00 ,l3.4 13.4 5.2 195

995 пюое каотофельное 180 з.91 8.4 2в.44 196.2
705 напиток из плодов шиповника 200 0.14 5 ,tз 24.1

894.01 хлеб пшеничный. 25 2оз 122 605
147 хпеб пхсаной 25 21з 12_ 1з м8

итоrо за обоп 880 25.91 з4.05 99.87 817.9

Полдн и к
891 200 20.1 6 22.в 6.52 з05 з
976 яблоки свежие 100 0.4 0.5 9.8 47

1 242 чай с молоком 200 о.12 24.4 97
8g4 о,| 25 2.0з 12-2 60.5

147 ffi 25 2.13 12.13 64.8

итого за Полдник 550 24.84 24.1а 65.05 574-6

итого за двнь ,t 430 50.75 58.,t5 164.92 1392,5



2 неделя 3 день

3автрак дIя обучающихся 5-11 классов (172,0О руб,)
UOUя + Роdиmельская плаmа

аlъская плаmа

елъская пл,

Прн прrотвлr+lrrl бпод н куrfi.рfig tlзрпrI DовrкlлLtуоrтýя Bortb гЕварg{}r8я пп

3ав.производством

Обед дгlя обучающихся 5.'t 1 классо в (210,00 руб.)

Наименованио блюда

рассольник л8нинградский с мясом птицы со сметаной

Обеддля обучаюцихся {4 клlассов (180,00 руб.)

Наименование блюда

Рассольник ленинградский с мясом птицы со смвтаной

Полдник дгlя обучающихся 1-11 кпассов (50,00 руб.)

Наименование блюда


