
утвЕ
Ди

1 смена 2 неделя 2 день

Комплекс горячего питания (завтрак) дrя обучающихся 1-4 классов (172,
чя,

счOuя

Комплекс горячего пЙтания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 1.4 KлtaccoB (430,00 руб.)
'лыоmная каmеео

мплекс горячего питания завтрак, для ,учающихся кпассов

пищевьlе ве
Наименование блюда

Наименовани8 блюда

итоrо за За

Наименование блюда

Котлgта Московская, рис пригtущвнный 90/180

П РН ПРrrоТОЬ'tа'lлl' * #Jffiffi ;Нffi"*, 
соль t,Евrрэ*rfi п}r щя'я

trZ/"



соглдсовдно | Ш-Б?g/|
диреrтор ,4 {L

1 "6,
2 смена 2 неделя 2 день

Комплекс горячего питания (обед} для обучаюlцихся 1-4 клrассов 2
чя,

Комплекс питання для обучаюшихся 5-1 l классов (52 руб. 22 iЙ.'
чOuя,

Комплекс горячеrо питания (обвд, полдник) дгlя обучаюlцихся 1а ЙассоЁl+ФЛ0 руФ
'ъеоmная ка

мплекс горячего питания ющихся кпассов

Прr прюIФýх, бпод r rlnrriтl*c( шrfi мцlDв осаь лýшрGl8 пйq.rЁ lqrвrffi (с.sпrн аJа4Jrm.д п 6.1,s}

Зав.произ водGтвом йф/ry

утв

наименование блюда

Наименование блюда

Наименование блюда

Наименование блюда пищевые вg

Салат из св8клы с сыром

l,YOBefrl

Ng

рецеггryры
Выход

Пищевые ввцleства €}lёРГВ,
тическая
l lоннаrYrL

Белки Жирьl Уrлеводы
1з9 счп каотофельный с бобовыми с мясом гмцы 25о 588 6 21.48 166.6
943 гренки из пшеничного хлеба ,t0 ,1.3 7.в1 4о

1454.01 пельмвни с маслом 190 905 13.3 4о 28 2g2 8
928 Компот из смеси сухофDчктов 200 0.з5 24.3в 101.7

894.01 )(леб пщвничный. 25 20з 12.2 60.5
147 )(леб ожаной. 2Б 2.1з 12.1з 64.8

итого за Обед 700 20.74 20.30 ,t 18.26 72в.4

Ne
Вьlход Энерге-

тическаяDецептчDьl Белки Жиоьl углеводьl
обед

1 157 100 8,42 9,5з 6,7 ,t46,3

139 счп каотофельный с бобовыми с мясом ггицы 250 5.88 ь 21.48 166-6
94з гренки из пщоничного ><леба ,10 ,1.3 7.81 40

1454.01 пельмени с маслом 200 9.52 14 424 308 2
928 компот из смеси счхофрчктов 200 0з5 24.3в 1о1.7

894.0 1 )(леб пшеничный. 25 2оз 12.2 60.5
147 хлеб ожаной. 25 2.1з 12.1з 64.8

итого за обrэд 810 29.63 30.53 ,t 27.08 888.,t
Iолдник

1 о27.в I 512 Котлвта Московская. Dис пDипчшенный 901180 270 1 6.32 17 54 81 426 5
1 1Е8 чай с сахаром 200 16 63.8
69з Батон з0 ,l 5 125 78.2
980 Апвльсин 200 1.8 1в.2 12в

итого за Полдник 700 19,62 18.00 99.5.t 694.5
Итого за де} 1ь 1510 49.25 48.53 226.59 1582.6



чб, ra"rq ror}

2 недвля 2 день

чduя + РоOumелъская плаmа

mд для обЛаЬщихся 5.11 классов (210,00 руб.)
,ая плаmа

ед длlя о учающихGя 
,1-4 кпассов

елъская плаmа

3автрак дпя обучающихся 5,11 классов (172,аа руб.)

Наимgнование блюда

Наименование блюда

Наименование блюда

Полдник дгlя обучающихся 1-11 классов (50,00 руб.)
mельскаfl плаmа

Ng

рецепryрьl
Наименование блюда Выход Пищевы9 вещества Энерге-

тическаяБgлки Жирьl Углеводы
163з,3з Маффин в ассортиментв 60 4,3 Е 35,02 2м,3

1 188 200 16 63.8

и.rаrrr ая Пrrппчиlr 260 4.30 8.00 51,02 348.,t

и.rгrrrr аа Пr.rппrrик 460 4.30 8.00 67.02 41,|.9
23лL4.3ýэO_z0


