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Наименованив блrодs

горячего питания (завтрак) дпя обучаюцlихся
uя,

ная каmёеа

,*.оmная каm

'Счбсчёuя

Ng

рýцёггryры
Наииенованив блrюда Выход

Пиtцввые вýц{еGтва энврга-
тическая
l lдtIJIJr\лF?L

Еgлки }fuры Углевqды
и8,03 Кеша (рио*пшено) 200 7,21 8 42,7 271,в

693 Батон 30 1,ý 1 12.5 7в,2
1188 Чай с сqхаOФм 200 16 63.8

4!l0 8,71 8,00 т1,2а 4,t3.6

Наименованиg блюда

Салат из кЕашенной капуgгы с масJIом pаgтитальным
Рассогlьник лбнинrрqдсхий с мясом ггицы ш сйетаБй

Наиманованиё блюда

Салат из квашенной капуgгьl с масJIом
Рассольник ленингр.адский с мясом ггицы со ЙвтаноИ
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2 смена 2,,нод*ля з день 1 мЕНю на'Ч,'!3 "iДМ#Ш' 2026 е, - i
комплекс горячёго питания (обед} для обучаюlцихся 14 классов 2 смены

мmееа

uя,

Ng

рецýгrryры
На иrrlвно Blt н иg блrqда Выход

Пищевые ввщебтва '' ЭНёрr8-
тичоýýflл:
цанноgrь

- \i. 
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Белки Жиры Углавqды
1 030 250 2,7 6,25 17,8 ,t39,1

4з1 Печвнь по строгЁновски 100 13,4 13,4 5,2 195
995 Пюре кЕпщFqльное 150 3,26 7 22,аз 16ý,5
70ý Напуrгок иý плодов tципOЕника 200 0,14 5,13 24,1

8и,01 Хлеб пценичный. 25 2.аз 12.2 60.5
147 Хцеб р}fiаной, 25 2,13 12.13 м,8

цтого за 9бt}q 750 23.66 27.65 74,4g м7,0

наимgнованио блцда

Наименовllнио блюда

Сапат и8 квашенной нпусты с масJIом раgrитЁльным

Рассчльник лвнинградский с мясом гицы ш сшетаной

НаименованиЕ блюда

Салат иý кмцJанной капуgъl с MacrIoM раьтителы{ым

Рассольник лёнинфадскl4й с мясоIt, ггицы со сметаной
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Рассольник лOнинФцский с мясом гмцы со смgЙной
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Ng

рацёrrryры Выход
Пшцавыg вgщggтва Энергв,

тичýска,я
цýнность

Белки Жиры Угловоды
обел
1 793 60 0,96 3 5,08 52,9

1 030 200 2,16 5 24,24 1ý1,3

431 Пвчgнь по строЁновски 100 13,4 1g,4 6,2 195
995 150 зл26 7 22_оз 163.5
705 Напуrrок из плQдqý, шипоЕника 200 0_ 14 5.13 24.1

8g4.01 25 203 12"2 605
1 147 хлЁб р}фнной. 25 2.13 12.13 64.8

итого за обед 780 24.08 29.40 86.0,t 712-1
Полдник

891 Омлет аапечФ{t|ый или паровой 150 1Б.12 ,tб 95 48g 22g
976 Яблодц сЕЁжиё 100 0.4 0_5 g_8 4?

1 242 чай с молокоь,t 200 о.12 24.4 g7
8g4.0,t хпёб пшеничный 25 20з 12.2 605

147 Хлвб р>tвной __ 25 2.13 12"1в м.8

760 24-о8 29.40 86.0.t т12.1

Ng

рgцеггryры
Выход

Пищgвыё воlцёства Uнергё-
тичgская
ltённоgгьБалки Жиры Углgвqды

обед
1 793 100 1,6 5 8,47 88,2

{ 0з0 250 2,7 6,2ý 30,3 189,1

431 Печвнь по строннов,Gки 10о 13.4 1з_4 5,2 f95
gg5 пнrре картофельное 180 3.91 8,4 2в-м 1gB.2
705 напртгок из пладов шиповника 200 с" 14 5.13 24.1

894.01 хлёб пшеничный, 25 2_03 12.2 60_5
14-| хлеб пжаной. 25 2-13 12.13 64.8

итого за обед 880 25-9,t 34.05 g9.87 8,17-9
Iолдник

8g1 омлет заrтЁченный или паровой 200 20 16 226 6.52 305 3
g76 Яблоки свёжиЁ 100 0_4 05 9_8 а7

1 242 чай с молоком 2о0 о.12 24_4 ý7
8м.01 хлеб пшеflичный 25 )оз 12.2 605
1 147 хлеб рlмной 25 2.13 12.13 84_8

итоrо за Полдник 5ý0 24,84 24.,l0 85.05 574.Е
},tтого за день 1#t0 50,75 ý8.15 1B4-g2 1392.ý
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обучающихся б-{ { классоЕ ({ 72,аа руб.}
+ Роdurr, епъскdя плаm

скЕtя плаmа

Наишенование блюда

наишвнованио блцда

рассольник лвнинmцский с мяоом rгицы cil сметанй

Наиманованиg блюдд

рассольник лёнинградёкий с мясом гггицы со смgтаной

НашшеноЕ8нне блюда
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