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Наименование блюда

комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (52 руб. 22 коп.)

ищевьlе ве
Наимвнование блюда

1141,09

чай с лимоном

Комплекс горячвго питания (завтрак, обед) дгtя обучающихся 1-4 кпассов 1+ЗO,ОО RчбJ

Наименованиg блюда
пищевые вещества

Комплекс rорячего питания (завтрац обед) для обучаюlцихся 5-11 классов (430,00 руб.)

Наименование блюда

прн прr+готвrrsrflr 6rпод l rулЕt tЁf,.D( хqдолtll ,rсfЕrlъз}rцrтсr соль поsrрarfiая

3ав.производством

Комплекс rорячего питания (завтрак) дпя обучающихся 14 классов (172,00

Ng

рецЕггrуры
Выход

пиrцевые вещества Энвргв-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

850 Каша овсяная Гвокчлgс жидкая молочная с MacJToM 21о 10.26 9 25 1з ,l98 7
686 чай с лимоном 200 0.06 ,15.16 599

1 бзз зз маффин в ассоотиментв 60 4.3 8 35.02 284.з
693 Батон з0 1.5 3 12.5 782

3автпак 500 15,52 20,00 7ý.92 560,44

Ng

рецепryры
Выход

i,нерге-
тичgская
шенностьБелки Жиры Углеводьl

Печенье д8тское 60 4,05 tr 28,5 222

бЕб 200 0,06 15,16 59,9

итого за Комплекс 260 4.11 5.00 fi.66 281.9

Ng

рецеrrryры
Выход

Энерге-
тичеGкая
llgHHocт}'Белки Жиры Углеводьl

Завтоак
850 каша овсяная Гврtсчлес жидкая молочная с MacJloM 210 10.26 о 25.1 3 ,t98.7

686 чай с лимоном 200 0.06 ,l5.16 trоо

1 633 33 [лэфбин в ассоотиментв 60 4з 8 з5.02 284.з
69з Батон з0 1.5 3 12.5 7Е.2

итоrо за Завтоак 500 .l5-52 17.00 75.92 560_44
обед

,t 2160.01 Салат "3олчшка" 60 145 492 в.24 80.2
,l018.01 Счп "Полввой" 200 2.46 1 0.6 15.9 148

308.02 l1 12с Биточек кчоиный с соyсом томатным 10 12.77 164.6
516 I\лакапонные изделия отваDные с маслом 150 434 4 з7 87 198.2

1 242 напиток Яrодка 200 о.12 24.4 97

894.01 хлеб пшвничный. 25 2,03 12.2 60.5
1 147 хлеб пжаной. 25 2.1з 12.1з 648

итого за обвд 77о 25.30 31.52 ,t 08.74 813.3
итого за день { 260 з8,26 42.00 ,t95,88 ,t 392.з4



Комплекс питения для обучающихся 5-11 классов (52 руб, 22 коп,)

оmная каmеео

Комплекс горячеrо питания (обед, полцник) для обучаюч4ихся 5-{1 tmaccoB (430,00 руб,)
'Л&оmная каm

3ав.производством

Наименование блюда

наименование блрда

Комплвкс rорячего питания (обед, полдник) для обучающихся 1.4 классов (а30,00 руб.)

Наимвнование блюда
пищевые ве

)(лrеб ржаной.
Итого за о

Наименованио блюда

Итого за Полдник
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2 неделя 1 день 
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3автракдля обучаюtцихся 5-{{ клессов (172,00 руб.)
+ РоOumепъсхая плаmа,

Nc

рецепryры
Наименование блюда Выход

пищевые вещ€ства энерге-
тическая
шенностьБелки Жиры Углеводы

850 Каrла овсяная Гвркулос жидкая моJIочная с масr]ом 250 12,21
,l0,71 31,41 248,38

686 чай с лимоном 210 0,06 15,92 62,9
,t 633.зз Маффин в ассортимонтq 60 4.3 8 35.02 284.з

693 Батон 30 1.5 3 12,5 78.2
итого за 3автрак 550 18.07 21.71 94.85 673,78

Наименование блюда

Обед для обучаюlцихся 5-1,t классов (2{ 0,00 руб.)
ская плаmа

Обед дJlя обучающихся '1-4 клlассов (180,00 руб.)

'РоOumелъская ппаmа

@bTyriв сш шрlш мrра Фн;yш| (C.dlц 2ЗlZJЗФ{0 п 1.1.il

3ав.произ;водlством и/ Иry-Щ

Наименование блюда

Полдник для обучаюшихся 1-11 классов (50,00 руб.)

Наименование блюда

Итого за Полдник


