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Наименование блюда
Углggоды

,1* 

'rr-&zJ

(завтрак} для обучающихGя

2а28 а,

i {-4 кпассов ({78,00 руб.}
чя.

Комплекс питания дпя обучающихся ý-11 классов (54 руб. 3,t коп.)

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед)дпя обучаюlцихся 
'4 

ЙЙЪоЁ-(йСOOТFJ
ная rаm

Комплекс rорячgrо питания (завтра& обвд) дпя обучаюцихся 5-1{ кrrасоов (lИ6,00 ру6.)
пыоmная каmвес

Прr пяш!шш бпод х rупfr{ia*Е( x+Frfft нФ,ýуgьн Ф п9в.!ц*вя пхцшl lqлср.mя (СrrПrн l3ДlJ.lýmt0 п 1.1.3l
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рgцgrгryры
Наименованиё блцда Выход

пищевые вещества Энерге-
тичвская
цанность

Бgлки Жиры Углеводы
848,03 l(аша (ришво-пшенная) 200 7,21 8 42,7 271,в

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2
188 Чай с с8хаDом 200 16 ý3.8

итоrцзакошшлекс 4i}0 8,7{ 8.00 71,20 413,6

Наиrденование блюда
Пиц+евыё ве

Gапат из цrкурузы с яйцом, луко!,t

Рассольник ленинградский с мясоЁ,l ггицы со сметаной

Наименованиё блюда
пищgвые ве

Углеводы

салат из кухilrрузы с яйцом, луком
Рашльник леfiинФадýкий с мясом гицы со смвтаной

1тý,14

3ав.прои:}водством

Сzлr {9 УТВЕР)(ДДЮ:

l\lEHTOB
{ смена 2 ц

тическая



УТВЕР(ДАЮ:
Директор

наименовани0 блюда
Пицевыо

Рассольник лёнингрцский с мясом ггицы со сметаной

печgнь по сттонновски

напуток ш плqдOв шипOвника

f ,4 tслlассоЕ 2 смены (178,0

чаuя,

оmная каmёеорця,

Комплекс горячрго пптения (обед, полднпк) для обучаlошихся 5.,t,t KrraccoB (tИ6,00 руб.)
Пыоmная каmеaорuя,

Прr пFЙlWщц бшд х rрflФts( FяшI tФrEgygffi Ф по*FФж ппщш *оD.рфffi (ýgПш tJiL,aJýO.to п 8.1J)

Наименованиg блюда
пищевые ввщёства

Наименованиё блюда
пищевые вёцýства

Саrrат из цrцуруýы с яйцоьл, луком

Рассольник лЁнинФадёкий с мясоri rгмцы ш сметаной

Печень по сrргановски

Наимвнование блюда
пищевыё вёщеgrЕа

Салат иэ lryryрузы с яйцом, луком

Рассольник лёнинfрqдский с мясом rrгицы со сtdетаной

u9
и или паDовои

чай о молоком

I

3ав.произЕодствоьd

3 день
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ская плаmа

'роёumчтьская плаmа

Завтрак дпя обучающихся 5-{ 1 кпассов (172,00 ру
счduя + РоаumwlъсIая плаmа
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рвцýrrryры
Наименование блюда Выход

9у
Бgлки Жиры УглЕводы йъъжя.

gg1
976

Омлет запеч8ннцй или пqровой . - 200 20.1 6 22,в 6,52 30ý,3
ilоgоки,ý8ýжчв ,. ,,._
чаи с молоком

)a

130 0,ý2 12,74 "9ý,31 242
894.01

200 0,12 24,4 97

1 147
25 2.03 12,2 60,5

Ir.?J+ rl 25 _ 2,13 12.13 64.87llчlч ýа r]аFluёП . 580 24.96 _24,60 67,99 ýаа9

Наименование блюда
Пиццввьlе ЁЪЙвства

рассольник лgfiинградский с мясом rпrцы й см€таной

Наименование блцда
пищеЁilе ве

Углеводы
рассольник лýнинградlский с мяmм rтгицы со спаетанй

Наименованиё блюда
пищевые ве

дOt{умЕнтов


