
СОГЛАGОВАНО:
Дирепоо,/ /

1 смена 1 неделя 5 день 2025 е,

Комплекс горячего питания (завтрак) дгtя обучаюц{ихся 14 кла9со
'Субвенцuя,

Комплекс питания дгlя обучающихся 5-{'| классов (52 руб. 22 коп.}

втра обучря

!affi.
наименование блюда

Пищевые вещестЁЕ

чневая мOлOчнея вязкая маслOм сливOчным

ltOatя,

Ng

рецепryрьl
Наименование блюда Выход

Пищевые вешеGтва Энерге-
тическая
ценность

Белки }Киры Углвводьl

775,01 Бчлочка сахарная 80 6.03 7 49,14 198,5
188 чай с сахаром 200 ,Iб 63,8

итого за Комплекс 280 6,03 7,00 65,t 4 262,3
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) дпя обучаюlцихся 14 классов (430,00 руб.)

'лъеоmная каmееарuя

Ng

рецеггryры
Наименов€lнив блюда Выход

Пиц lевые вещества Энергв-
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводы

Завтрак
842 Каша ячневая молочная вязкая с маслом сJIивочным 180 13.03 12.6 31.57 241,8
980 Апельсин 200 1,8 16.2 126

1 188 чай с сахаром 200 16 63.8
693 Батон 30 ,t.5 3 12,5 78,2

итого за Завтрак 610 16,33 15,60 7в,27 509.8
обед

951 винеmет овощной с соленым оryрцом 60 1,44 4 5,83 67.7
1 015 счп-лапша на кyрином бульоне_ 200 4,38 5 12,24 10

27,1 l1 1 котлета Деревенская с covcoM томатным 10 ,12.69 12 8.5 199,9
998 Каша гречневея рассыпчшаs 150 6.32 6 48.62 284.6
705 Напиток из плодов цJип8вника 200 0,14 5.13 24.1

894.0,| )(леб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5
147 хлеб ржаной. 25 2,13 12.13 64.8

итого за обед 770 29.13 28,00 104.65 811.6
итого за день 1 380 45,46 43.60 ,t80.92 1321,4

430,00 руб.)
'Лъаоmная каmееорuя,

Ng

рецеггryры
Наименование блюда Вьlход

Пиtл leвble в9щgcTBa энерге-
тич9ская

Белки Жирьl Углвводы

3автрак
842 Каша ячневая молочная вязкая с MaшIoM сливочным 200 14,48 14 35,08 26в,7

980 Апельсин 200 1.8 16,2 126
188 Чай с caxaooм 200 16 63.8

693 Батон 30 1.5 3 12.5 78,2

Итого за Завтрак 630 1т,78 17.00 79.78 536.7

Обед
951 Винеmет овошной с соленым оryDцопll 100 2,4 6.67 g.72 12,8

1 015 счп-лапша на кчрином бульоне 250 5.48 6,25 15.3 137.5

027.13 / 1 1 Котлета Деревенская с Gоyсом ToMaTHblM 110 ,t2,69 12 8,5 199.9

998 7.58 7.2 58.34 341 ,5

705 напиток из плодов шиповникs 200 0,14 5.13 24,1

894,01 хлеб пщеничный. 25 2,03 12,2 60,5

147 Хлеб рх<аной. 25 2,13 1 12,13 64.8
Итого за обе_-п 890 32,45 33.,t2 121.32 941,1

итого за день 1 520 50.23 50"l2 201 .10 1477,8



2 смена 1 неделя 5 день

Комплекс горячего питания (обед) для обучающихся 14 классов 2 с
ен

Комплекс питания для обучающихся 5-1 1 кJIассов (52 р . 22 коп.)

Комплекс горячего питания (обед, полдник) длtя обучаюlцихся 1.4 клtассов (430;00 ру6:'

ý,

7,13 l 11

Наименование блюда

каша гречневая расGыпчатая
напиток из плодов

Наименование блюда
Пищевые вещества

за Комплекс

'Лъеаmнм

Ng

рецеггryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещ ества энерге,
тичоская
ценность

Белки Жирьl Углеводьl
обед
951 винегрет овоц.lной с соленым оryрцом 60 1,ц 4 5.83 67,7

1 015 счп-лапша на кчрином бульоне 200 4,38 5 12,24 110
1027,13 l 1 12с котлета Деревенская с сочсом томатным 110 12,69 12 8.5 199.9

998 каша гречневая рассыпчатая 150 6.32 о 48.62 284.6
705 напиток из плодов шиповника 200 0,14 5.13 24.1

894,01 )fiеб пшеничный. 25 2.03 12,2 60.5
147 хлеб ржаной. 25 2,13 12.13 64.8

итого за обед 770 29.,lз 28.00 104,65 81{,6
Полдник

891 омлет запеченный или паровой 150 15,12 16.95 4.89 229
976.03 яблоки све}кие 130 0,52 0,65 12.74 61 .

1 188 чай с сахаром 200 16 63.8
769 Бчлочка домашняя 50 3.78 6 30.93 197
693 Батон 20 0.67 8,33 52,1

итого за Полдник 550 20,42 24,2т 72,8g 603
итого за ден ь l 320 49,55 52,27 177,54 1414,в

Комплекс горячеrо питания (обед, полдник) для обучаюшихся 5-1l шlассов (430,00 ру6.)
ъеоmная каm чя,

Nс

рецепryрьl
Наимgнование блюда Выход

Пицlевьlе вещества Энергв-
тическая
ценность

Белки Жиры Углвводы

Обед
951 винегрет овощной с соленым оryрцом 100 2.4 6,67 9.72 12,8

1 015 Счп_лепша на кчDином бчльоне 250 5.48 6.25 15.3 137.5
1027,13 l112e котлета Деоевенская с сочсом томатным 10 12.69 12 8.5 199.9

998 Каша mечневая рассыпчатая 180 7.58 7.2 58.34 341.5
705 напиток из плодов шиповника 200 0.14 5.1 3 24.1

894.01 хлеб пщеничный. 25 2.03 12.2 60.5
1 147 )Gеб рх<аной. 25 2,13 1 12,13 64,8

итого за обед 890 32,45 33.12 121,32 941.,l
Полдник

891 омлет запеченный или паровой 200 20.1 6 22,6 6.52 305.3
976,03 яблоки свежие 130 0.52 0,65 12,74 61 ,

1 188 чай с сахаром 200 16 63,8
769 Бчлочка домашняя 50 3.78 6 30.93 197
693 Батон 20 1 0.67 8.33 52.1

итого за Поr]дник 600 25,4в 29,92 74,52 679,з
Итого за день 1 490 57,91 63,04 195,84 1620,4

соглАсовАно: й5?g ёzr.'zfl



СОГЛАСОВАНО: йflgЩ*ZZ:

Ё_\:ý*ý 
- 
Jý,

Наименование блюда

ыи или па
Яблоки св

Бчлочка домащняя

итого за ЗавтDек

1 неделя 5 день

iдa
)-j l=-ь,ц/ýý/о
?/" /

+,.4,
.р3автрак для обучаюшихся 5-11 классов (172,00 руб.)

0uя + РоOumелъская

Обед длlя обучающихся 5-1 1 классов (210,00 руб,)

Обед дгlя обучающихся 1-4 классов ({80,00 руб.)
0lt,

'роdumелъская пл
Ng

рецегrryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещвства Энергэ-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
1 015 Счп-лапща на кчDином бчльоне 250 5,48 6.25 15.3 137.5

1027,13 l112e котлета Деревенская с сочсом томатным 10 12,69 12 8.5 199.9
998 Каша гречневая рассыпчатая 180 7,58 7,2 58,34 341.5
705 напиток из плодов tлиповника 200 0,14 5.1 3 24.1

894.01 хлеб пшеничный, 25 2,03 12.2 60,5
1 147 хлеб ржаной. 25 2,13 1 12.13 64.8

итого за обед 790 30,05 26.45 111.60 828,3

'рооumелъская плаmа

Ng

рецеггryры
Наимgнование блюда Выход

Пиrцевые вещества энврге-
тич9ская

Белки Жирьl Углеводы
1 015 счп-лапща на кчрином бчльоне 250 5,48 6,25 15.3 137.5

1 027,13 l112c котлета Деревенская с сочсом томатным 10 12.69 12 8,5 199.9
998 каша п]ечневая Dассыпчатея 150 6.32 о 48.62 284,6
705 напиток из плодов шиповника 200 0.14 5.1 3 24,1

894,01 )fiеб пщеничный. 25 2,0з 12,2 60,5
147 хлеб ржаной. 25 2,13 1 12.13 64.8

итого за обед 760 28,79 25,25 101,88 т71,4

Полдник для обучающихся 1-11 кпассов (50,00 руб.)
,ьская

Ng

рецегrryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещоства Энерге-
тическая
ценность

Белки }Киры Уrлеводы

775,а1 Бчлочка сахаDная 80 6.03 7 49.14 198.5
1 ,l88 чай с сахаром 200 16 63.8

итого за Полдник 280 8-аз 7 -аfu 65.14 2в2.з
При приготовпв}fitи блtод и lryлкнарнцх иlдеrrий испопьзlвьтся оопь

Зав.производством Ж2 
90-20п8.1.6)
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