
СОГЛАСОВАНО:
Дирепор

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 14 клаGсов (430,00 руб.)

мЕню на" Д,rИ,Уr? 2025е.

Комплекс горячего питания (завтрак) дгtя обучающихся {"4 классов (172,
Субвенцuя,

Ng

рецептуры
Наименование блюда Вьlход

Пищевые вещества энерго-
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводьl

1 006 огчрец кOнсервирOванн ы й 30 0.24 0,03 0.51 3.9
1 020 Плов 220 18.71 14.58 42.56 329,5
686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59,9

894.01 )fuеб рх<аной. 25 2.03 12.2 60.5
1 147 хлеб пшеничный. 25 2,13 12.13 64.8

итого за 3автрак 500 23,17 ,t5,61 82.56 518.6
Комплекс питания для обучающихся 5-1 1 классов (52 руб. 22 коп.

'счOчя,

Nc

рецеггryрь1
Наименование блюда Выход

Пищевые ввщества энерге-
тическая
шенностъБелки Жиры Углеводьl

810 Бугерброд с сыром 50 6,98 о 17,14 203.3
686 чай с лимоном 200 0,06 ,I5.,l 6 59.9

итого за Комплекс 250 7,а4 6,00 32.30 263,2

'Лъеаmная каmееорUя

Ng

рецегrryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценноGть

Белки Жирьl Углеводы

3автрак
1 006 огчрец консервированн ь!й 30 0.24 0.03 0.51 3.9
1 020 Плов 22а ,l8.71 14.58 42,56 329.5
686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59.9

894.01 Хлеб рх<аной. 25 2.03 12.2 60.5
1 147 хлеб пшеничный. 25 2,13 12.13 64.8

итого за 3автрак 500 23,17 15.61 82,56 518,6
Обед

1 о22 салат из белокочанной капусты с зеленым горошком 60 2,47 5 3,43 78.5
1 058 счп Кресгьянский с крyпой. сметаной и мясом птицы 200 2.49 6 13.8 1,15.1

1 237 Iтица запеченная 90 20.98 12 19.88 202.1
1317 каотофель запеченый 150 3.3 5.7т 26.9 171.6
912 напиток яблочный с "витошкой" 200 0 0 19 80

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60.5
1147 )fuеб ожаной. 25 2.13 12.13 64.8

итого за обед 750 33,40 29,77 1а7 34 772,в
Итого за деF lb 1 250 56,57 45.38 ,l89,90 1291,2

'лъеоmная каmее

Ng

рецопryры
Наименованив блюда Выход

Пиш lgBblo вецl ecTB€l энерге-
тичвская
ценностьБелки Жирьl Углвводы

3автрак
1 006 огчрец кон сервированfiц й 5о 0.4 0.05 0,85 6,5
1 020 Плов 250 2 ,26 16 48.36 374,4
686 чай с лимоном 200 0,06 15.16 59,9

894.01 хлеб ржаной 25 2,03 12.2 60.5
1 147 хлеб пщеничный 25 2,13 1 12,13 64,8

итого за 3автрак 550 25,88 17.05 88,70 566,1
Обед

1 а22 Салат из белокоченной капусты с зелQным гороlлком 100 4,12 8.33 5.72 130.8

1 058 счп Коеgгьянский с кочпой. сметаной и мясом птицы 250 3.1,I 7,5 17,26 143.9

1 237 птица запеченная 100 23,31 13,33 22.09 224,в
1317 картофель эапечень!й 180 3,96 6.92 9.96 205,9
912 напиток яблочный с "витошкой" 200 19 80

894,01 )(лrеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60.5

147 хлеб ожаной. 25 2,13 12.13 64.8

итого за обед 880 38,66 37.08 98,36 910.5

итого за де ь 1 430 64.54 54,13 187.06 1476,6

ьi Н cJ_.lo

З зТТ.
1аЙчО9



2 смена 1 неделя 4 день

Комплекс горячего питания (обед) для обучаюlцихся 14 классов 2 см
ен

Комплекс питания Nlя обучаюlцихся 5-1 1 классов (52 . 22 коп.)

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучаюlцихся 1-4 клtассов (430,00 руб.)
'Лъеоmная

@ниi(o6eд,пoлдник)длtяoбyчaюЩиxcя5.{1клaccoв(430'00

VЫа

рs,{{чý*
Рt*ýо'

Наимвнование блюда
Пищевые ввщестй

Углеводьl

й. сметаной и мясом пти

9

ь запеченыи

хлеб пшеничный.

чOuя

Ng

рвцопryры
Наименование блюда Вьtход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностьБвлки Жирьl Углеводьl

810 Бугерброд с сьlром 50 6.98 о 17.14 203.3
686 чай с лимоном 200 0.06 ,t5.16 59.9

итого за Комплекс 250 7,04 6,00 32.30 2в3,2

Наименование блюда
Пищевые

кочанной капчgгы с зеленым
ой. сметаной и мя

напиток яблочный с "в
9

пшеничньlи.

)fiеб пшеничный.
итого за Полдник

'лъаоmная каm чя.

Ng

рецеrгryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки }Киры Углеводы

обед
1 022 салат из белокочанной капусть! Q зеленым гоDоttJком 100 4,12 8,33 5,72 130,8

1 058 счп Крестьянский с крупой, сметаной и мясоrл птицы 250 3,1 7.5 17,26 14з,9
1 237 птица запеченная 100 23.31 13.33 22,09 224,6
1317 каптофель запеченый 180 3.96 6.92 9.96 205.9

912 наплток яблочный с "витошкой" 200 0 0 19 80

894.01 )fiеб пшеничный. 25 2,03 12.2 60.5

147 )fuеб ох<аной. 25 2,,lз 12.13 64,8
итого за Обrед 880 38,66 37.08 98.36 910,5

Полдник
1 006 огчрец консервированный 50 0,4 0.05 0,82 6,5

1 020 lлов 250 21.26 ,lб 48.36 374.4

686 чай с лимоном 200 0.06 15,16 59.9

894,01 Хлеб рх<аной. 25 2.03 12,2 60,5

1147 )furеб пLленичный_ 25 2,13 12.13 64,8

итого за По.lпдник 550 25,88 17,05 88,67 566,1

итого зе день 1 430 64,54 54.13 187.03 1476,6



зырOва
2025r.

1 неделя 4 день

Обед дгlя обучающихся 5-1 1 кJIассов (2t 0,00 руб.)

Обед для обучающихся 14 клlассов (180,00 руб.)

6*

3автракдгtя обучающихся 5-1 1 классов ('172,00 руб.
с duя + РоOumелъскм

Ng

рецеrгryры
Наимвнованив блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
,1006 огчрец консервированл ый 50 0.4 0.05 0.85 6.5
1 020 Плов 250 21,2в 16 48.36 374.4
686 чай с лимоном 200 0.06 ,l 5.1 6 59.9

894.01 хлеб рlканой 25 2.03 12.2 60.5
147 )fuеб пшеничный 25 2,13 ,t 2.1 3 64,8

итого за 3автрак 550 25.88 17,05 88,70 566.1

елъская плаmа,

Ng

рецеггryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тичвская
ценность

Бвлки Жиры Углеводы

1 058 счп Коеgгьянский с крупой, сметаной и мясом птицы 250 3,1 7.5 17,26 143.9
1 237 птица запеченная 100 23,3,| 13.33 22,09 224.6
1317 каотофель запеченый 180 3.96 6.92 9.96 205.9
912 напиток яблочный с "витоц.шош 200 19 80

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12,2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2.,lз 12.13 64.8

итого за обед 780 34,54 28,75 92,64 T7g,7

елъская

Ng

рецептуры
Наименование блюда Выход

пищевые вещества Энерго.
тичоская
ценностьБелки Жиры Углеводы

1 058 Счп Коесгьянский с крyпой, сметаной и мясQ!4_лш!дц 25а 3.1 7.5 17,26 143.9

1 237 lтица запеченная 90 20,98 12 19,88 2а2.1

1317 Картофель запеч9нцй 150 3.3 5,77 26.9 171 ,6

912 Напиток яблочный 9 "Витошкой" 200 0 0 19 80

894,01 )fuеб пшеничный. 25 2,03 12.2 60,5

1 147 )(леб ожаной. 25 2,13 12.13 64.8

итого за обед 740 31.55 26,27 107.37 722,g

Полдник для обучающихся 1-11 классов (50,00 ру6.)
скм плаm

Ng

рецепryры
Наименованио блюда Выход

Пищевые в9tлвства Энерге-
тичоская
цвнностьБвлки Жирьl Углеводы

1059,02 слойка с фруtтово-яfодной начинкй 50 2.9 6 38.47 212,g

686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59,9

Итого за Полдник 250 2,96 6,00 53,63 272,8
При приrотовrте


