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пктаltия

нанменованиб блцда

Наименованио блюда

Комплекс питания для ;учающихся 5.11 классов

Комплекс горячего пштания (завтрак, дпя обучающихся 14 классов
еоmная каmвgорuя,

Прк lр;rото]rтэ.о.I Еrчqп и рrш]lсrпъЕ Brд}ftrý иоf]оIьýуеьтоя

3ав,производством

НаимвнованЙе блrода

мгшlокс горячеrо питания (завтрац обед) дгrя обучаюцихся 5.11 йаосЪв@Е00 рубТ

Наименованнв блtода

кацlа ячнввая ttiолочная вязкf,я о масJIом сгlивочным

2а26r,
t

!;lla07Рн
у6.



питания дпя о щихся l классов (52 .22 коп.

Комгtлокс горяч€го питания (обед, полдник) для ;уqающихся 14 кпассов (446,00 ру6.)
каmеа

КомгlлlOкG горячого питания (обвд, полдник) дпя обучающихся 5-, классов (44ý,00 руб,)
'ъеоmнм

Наимвнованив блtода

наименовани0 блюда

Наимвнование блюда

питания (обед} для обучаюцlихся {4 классов 2 см

, м
рецеrтryры

Выход
пищsвыв вЕlцаýтва эн9ргв-

тичgGlвя
цанностъ

Белки Жиры Уrпвводы
обед

951 винепэвт овощной с соленым оги}цом 100 2.4 ллч
олD / g-72 12.8

1 015 Счп_лапща на кчDином бчльона 250 5_48 6.25 15.з 37.5
t027,13 l112c котлета Двпеввнская с сочсои томатным 110 12.69 12 8.5 99.9

g98 еше грвчнЕвая рессыпчатая 180 7_58 7.z 58.34 з41.5
705 {апгrок из trJIодов шиповник?t 200 о.14 3 24.1

894.01 )fttвб пцJ8ничный. 25 2.03 ,,-2 605
1 147 25 2,13 12,13 64,8

итого за обед 890 32,4б 33.,l2 121,з2 g41,,I
Полдник

89, )млат запёчённый или паповой 200 20.,t 6 22.6 6.52 зо5 з
976.03 яблоки сввжив ,l30 0.52 0.65 12.74 81.1
{ l88 Чай с сФ€ром 200 16 8з.8
769 iчлочка домаlлняя 50 3.78 ь 30.9з 197
693 jaToH 2а 1 0.67 8.33 52-1

итого за Полдник 600 26.4в 29,g2 74.52 679.3
L{тоrc за fi€нь 1490 ý7,91 63,04 19ý,84 1в2а,4



3автрак для обучаюшихся 5.1{ классов ({72,00 руб.)
.r РоOumелъсtая

юtцихся 5-11 классов (2{0,00ir6J
скм

|Iцихся 14 кпаGсов (,IВ0,(П р

Зав.произвqдством

Нвимвнованив блюда
ПищgвыЕ вещggгва

Наимвнованиб блюда

Наиивнованив бпцда

Полдникдля обучающихся 1-11 класGов (50,00 руб.)

Наимоновенио блцдз


