
Комплекс горячего питания (завтрак) дл,lя обучающихся 14 классов
ен

Ng

рецепryры
Наименовани9 блюда Выход

Пищевые вещества Энергв-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

1066,01 3апекан ка творожно-ман ная 130 10,02 12,19 21,56 263,7

902 молоко сryшенное 20 1,58 2 9.55 в4.2
976.03 Яблоки cвe}fie 130 0.52 0,65 12,74 61,1

919 какао с молоком 200 7.87 4 20.08 ,l90

693 Батон 30 1.5 ,t 12,5 78,2
итого за Завтр€tк 510 21,49 19,84 76,43 657,2

1 смена 1 неделя 3 день

Комплекс питания дгlя обучающихся 5-1 1 шIассов (52 руб. 22 коп.)

ря автр

'СчбсчOuя,

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

пищевые вещества Энерге-
тичоская
ценностьБелки Жиры Углеводы

302 Каша пшенная мOлOчная с масJIOм 200 11.68 11,2 23,52 219,9
693 Батон 30 1.5 12,5 78,2

1 188 чай с сахаром 200 16 63.8

итого за Комплекс 430 13.18 12,20 52,02 36,1.9

'лъеоmная каmеа

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пиtд lевые вец{ества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жирьl Углеводьl

3автрак
1066,01 3апекан ка творожн о-м анная 130 10.02 12,19 21 .56 263,7

902 молоко сryщенное 20 1,58 2 9,55 64.2

976.03 яблоки свежие 130 0.52 0.65 12,74 61.1

919 какао с молоком 200 7.87 4 20.08 190

693 Батон 30 1,5 12,5 7в.2

итого за 3автрак 510 21,49 l9,и 76,43 в57,2

Обед
999,1 2 Салат "Бурячок" 60 0,66 6 3,32 97,6

1 Q21 Борщ с капустой, картофелем, мясом птицы и сметаной 200 3,46 5 10,55 97

1308.02 Биточек кчриный 90 16.74 18 24,61 ,l91,7

5,1б макаронные изделия отЕарные с масJIом 150 4.34 4 э7,87 198,2

932 компот из юrраги 200 0.tб 4.52 20,2

894.01 )(лrеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5

1 147 Хлеб рх<аной. 25 2.13 12.13 64,8
итпгп tя обап 750 29,52 34,00 105.20 730
итпгп ая пёнь 1 260 51,01 53.84 181 .63 138т,2

БЙплеЙС горячего питания (завтрак, обед) длtя о чающихся 5-1 1 t(лlaccoв (430,00 руб.)
'лъеоmная ка

Ne

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищ!еВЫе ВВЩtеgтва энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводьl

3автрак
1066.01 3 а п е ка н ка твор ожн о-мацна8 160 12.33 15 44.85 324,5

902 плопоко сlчшенное 30 1.58 2 9.55 64,2

976.03 яблоки свежие 130 0,52 0.65 12,74 61.1

919 какао с молоком 200 7,87 4 20,08 f90
693 Батон 30 1,5 12,5 78,2

Итого за 3автрак 550 23,80 22,65 99,72 718

обед
999,1 2 Салат "БчDячок" 100 1 10 5,53 162.7

1 021 250 4.33 6,25 13,19 121,3

о2 l Биточек }ryриный с сочсом томатным 10 12,77 164.6

516 ПЛякапонные излелия отваDные с масJIом 180 5,21 4.8 45,44 237,8
g32 кпrлппт из lпrпаги 200 0.1 6 4.52 2о.2

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5

147 yпаб пrкяной 25 2.13 12,13 64.8
Итаrа аа 116дrT 890 27,73 33,05 93,0,t 831.9

соль по 2.U2.4.3{'90-20 п Е.

oro*'orn9ý



Комплекс горячего питания (обед, полдник} дгtя обучаюшихся l4 классов (430,00 руб.)

@йтаiЙ(oбaд,пoлдник)длrяoбyчаюlциxcя5.1.tклaccoв(430'00py6.)
'Лъеоmная каmееорalя,

з;;;-цOУ

Наименование блюда
Энерга.

тическая

Борщ с капустой, картофелем, мяGом птицы и сметаной

Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (52 руб. 22 коп.)
чOuя.

Ng

рецепryры
Наименованио блюда Выход

Пищевые вещества Энврге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

302 каша пшенная молочная с маслом 200 1 .68 1,2 23,52 219.9
693 Батон 30 ,t 

.5 12,5 78.2
188 чай с сахаром 200 16 63.8

итого за Комплекс 430 13.18 12.20 52,02 361,9

'лъаоmнм каmее

Ng

рецеггryрьl
Наименование блюда Вьlход

пищевые вещества Энергв-
тнчоская
цвнностьБелки Жирьt Углеводы

обед
999,1 2 Салат "Бурячок" 60 0,66 6 3,32 97,6
1 021 Борщ с капусгой, картофелем, мясом птицы и сметаной 200 1,46 5 10,55 97

1308.02 Биточек кчриный 90 16.74 18 24.в1 191 .7
516 макаронные изделия отварные с маслом 150 4,34 4 37,в7 198.2
932 компот из lryDаги 200 0,16 4.52 20.2

894,01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2.13 12.13 64.8

итого за обед 750 27,62 34,00 105.20 730
Полдник

1066.01 3 а п е ка н ка творожно-м aHн€L ,130 10,02 12.19 21,56 263.7
902 молоко сгчщенное 20 1 ,58 2 9.55 64.2

976,03 яблоки свежие 130 0,52 0.65 12.74 61.
919 какао с молоком 200 7.87 4 20.08 190
693 Батон з0 1.5 1

,t2.5 7в,2
итого за Поl,tдник 510 21,49 19,84 76,43 657,2
Итого за де} ь 1 260 49.01 53.84 181,63 1387.2

Пищgвые вещgства
Наименование блюда

Компот из lryраги

екан ка твOро}кно-ман ная

La2A.35gФ20 п 8.1.6)

1

при приготовпении бгrюд и lryлrснtрных trздалий исполь3уаьтся соль поtaрэння п}rцlaвltя l

зав.производством /%2.?.



с о ГлАсо ВАН а | Ц /Ье9&ф/3
Диреrгор l.{'.rJv.r'-' 

)/ /

1 неделя 3 день / мЕню на"_4,-Иrr//

общеgгве

2025 а,

руб.)

,\*d8J0 цw' } \--.:z\чсзЕзФ3автрак для обучаюlцихся 5-1 1 классов (172,00 руб.)'счёuя + РоOumельскм

Ng

рецеггryры
Наименованив блюда Вьжод

Пищевые вещества Энерrc-
тическая
ценFrость

Белки Жиры Уrлеводы

1066,01 3апекан ка твOрожно_манная 160 12,33 15 44.85 324,5
902 молоко сryщенное 30 1,58 2 9,55 64,2

976,03 яблоки cвexffe 130 0,52 0.65 12.74 61 .

919 какао с молоком 200 7.87 4 20.08 190
693 Батон 30 1.5 12.5 78,2

итого за Завтрак 550 23,80 22,в5 99,72 718
о дгlя обучаюtцихся 5-1 1 кпассов (2 0,00

dumельская плаmа

Ne

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

1 021 Борщ с капустой, картофелем, мясом птицьl и сметаной 250 4.33 6.25 13.,t 9 121,3
1 308,02 l1 126 Биточек кчриный с соусом томатным 110 12,77 1 164.6

516 макаронные иillелия отварные с Macrtoм 180 5.21 4.8 45,44 237,8
932 компот из lryраги 200 0.,I 6 4,52 20.2

894.01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12.2 60.5
147 хлеб ожаной. 25 2.13 1 12.13 64.8

итого за обед 790 26,63 23,05 87.48 669,2
Обед дгtя обучаюlцихся {-4 клlассов ('I80,00 руб,)

епъская

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге.

Белки Жиры Углеводы тичеGкая
ценность

1 021 Борщ с капустой, картофелем, мясом птицы и сметаной 250 4.33 6.25 13.19 121 .3
1308.02 Биточек кчриный 90 16.74 18 24.61 191.7

516 макаоонные изделия отварные с масrlом 150 4.34 4 37.87 198.2
932 Компот из кчDаги 200 0,16 4,52 20.2

894.0,| хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5
1 147 хлеб пжаной. 25 2.13 12.13 м.8

итого за обед 740 29,73 29,25 104,52 656,7

Полдник для обучающихся 1-11 клаGGов (50,00 ру6.)
'Рооumелъскм плаmа.

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

пищввые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жирьl Уrлеводьt

1 140 Вафли 60 4,44 4 22.26 164.2
930.1 напиток Ягодка 200 0,22 26.73 110.1

итого за Полдник 260 4,66 4,00 48,99 274,3


