
l

КомплекG горячего питания (завтрак) для обучающихся 14
чя.

Nc

рецепryры
Наименование блюда Выход

пицlевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

1 013 каша пшеничная молочная жидкая с маслом сливочным 200 12.7 12 33.8 2в9.7
1 188 чай с сахаDом 200 16 63,8
693 Батон 30 15 3 12.5 78,2
975 мандарины 120 0.96 9 45.6

итого за 3автрак 550 { 5.16 15.00 7{,30 457,3
Комплекс питания для обучаюlцихся 5-11 классов (52 руб.22 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюцlихся 14 классов (430,00 руб.)
'Лъеоmная

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) длtя обучаюlцихся 5-1{ массов (430,00 руб.),ъеоmная

Наименование блюда
Пищевые

Наименование блюда

lЩи из свежей капусты с картофелем, мясом птицы со

Наименовение блюда

Мандарины

Щи из свежей капусты с картофелем, мясом птицы со

При прпготовлениlr блюд и кулхнарных издвлий используеьтся Gоль

3ав.производством



соглАс
Директор

рева
2025г.

3автрак для обучающихся 5-1 1 классов (172,Оd,руб
(СvбсuОuя + РоОumелъская плаmа) "-:,

Обед длlя обучающихся 5-1 1 классов (210,00 руб.)

Обед для обучаюlцихся 1-,4 клlассов (180,00 руб.)

Наименование блюда

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

124 lЩи из свежей капусты с картофелем, мясом птиць! со
сметаной

250 19 о 12,14 132,5

1 023 Фоикасе из мяса птиць! с сочсом 100 ,l5.33 ,l0 12.7 ,l89.7

990 рис припчщенный с овощами 180 5.4 8 42.3 298.6
1 242 Морс ягодный 200 0,12 24.4 97
897 хлеб пшеничный 50 2.68 13.38 71
147 хлеб ржаной. 25 2.13 12.13 64.8

итого за обед 805 27.56 26,00 1 17.05 853.6

кая

Nc

рецепryры
Наименование блюда Вьlход

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

124 lЩи из свежей капусты с картофелем, мясом птицы со
сметаной

200 1,52 5 7,31 106

1 023 Фрикасе из мяса птицы с сочýом ,l00 ,l5.33 10 12.7 189.7
990 рис припчщенньlй с овоlламt4 ,l50 3.6 7 32,4 241

1 242 Моос ягодный 20о 0,12 24.4 97
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13.38 71
147 хлеб ржаной. 25 2.13 1 12.13 64,8

итого за обед 700 25.38 24.00 102,32 769.5

Полдник дгtя обучаюlцихся 1-11 классов (50,00 руб.)

Наименование блюда

мЕНЮ на

Ng

рецепryры
Вьlход

Пищевые вещества Энерге-
тическея
ценность

Белки Жиры Углеводы

775.01 Бчлочка сахарная 80 6.03 7 49.14 198 5
1 188 чай с сахаром 200 16 638

итого за Полдник 280 6.03 7.00 65.14 2в2.3

ная (GанПпн 2.312.4.3690.20 п 8.1.6}



соглА

мЕНю на " 2О25 е.
'a'

Комплекс горячего питания (обед) длrя обучаюlцихся 14 классов (258,00 руб.)

Комплекс питания длlя обучаюlцихся 5-11 клtассов (52 руб. 22 коп.)

ъеоmная

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучаюlцихся 5-,Il классов (430,00 руб.)
ъеоmная

чя,

Nc

рецепryры
Наименование блюда Выход

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

951 Винегрет овоlцной с соленым огчDцом 60 1,44 4 5.83 67.7
124 lЩи из Gвех(ей капусты с картофелем, мясом птиць! со

сметаноЙ
200 1,52 5 7,31 106

1 023 Фрикасе из мяса птицы с covcoм ,l00 15.33 10 12.7 189.7
990 рис припчщенный с овощами 150 3.6 7 32.4 241

1 242 Морс ягодный 200 0.12 24.4 97
897 хлеб пшеничный 25 2.68 1

,l3.38 71
1 147 хлеб ржаной. 25 2.1з 12.1з 64.8

Иtого за Обед 760 26,82 28.00 108.15 837,2

,с

Ng

рецепryры
Наименование блюде Выход

Пищевьlе веществе энерге-
тическая
шенность

Белки Жиры Углеводы
775,01 Бчлочка сахарная 80 6.03 7 49,14 198.5
1 188 200 16 63.8

итого за Комплекс 280 6.03 7,00 65.{ 4 262,3
Комплекс горячего питания (обед, полдник) длtя обучаюlцихся 1*4 классов (430,00 руб.)

Наименовение блюда

Щи из свежей капусты с картофелем, мясом птицы со

итого за Полдник

Наименование блюда

Щи из свежей капусты с картофелем, мясом птицы со

касе из мяса пти

При приrотовrtвнии блюд и aryлlrнарных издолий используеьтGя соль поваронная пиlц9 2.4.Зб80-20 п Е.1.8)

Ng

рецепryры
Выход

Пищевые веlцества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

обед
951 Винегрет овоцlной с соленым огчDцом 60 144 4 5.8з 67.7
124 200 1,52 5 7,31 106

1 о23 Фрикасе из мяса птиць! с сочсом 100 ,t5.зз 10 12.7 ,I89.7
990 рис припчц.lенный с овощами 150 3.6 7 з24 241

1 242 Морс ягоднцй 200 о.12 24.4 97
897 хлеб пшеничный 25 268 1

,lз 38 71
1 147 хлеб ржаной. 25 213 1 12.13 64.8

итого за обед 760 2в.82 28.00 108.15 83т.2
Полдник
1 027,13 / 998 Кошета Деревенская, ка[ла гречневая Dассыпчатая 90/,l50 240 ,l4.69 ,l5 38.5 298.7

1 188 чай с сахаром 200 16 63.8
693 Батон 30 15 1 125 78.2
975 мандарины 12о 0.96 9 456

590 1т.15 16.00 76.00 486.3
итого за день l 350 43.97 44.00 1 84.1 5 1323.5

Ng

рецепryры
Вьlход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
обед

951 Винегрет овощной с соленым огчDцом 100 241 7 9.71 112.8
124 250 ,l 9 6 12,14 132,5

1 023 ,l00 15.33 10 12.7 189.7
990 рис прцпущенный с овоlлами ,l80 5.4 в 42з 298.6

1 242 Морс ягодный 200 о12 24.4 97
897 хлеб пшеничный 25 2.68 1

,l3.38 71
1 147 хлеб ржаной. 25 2.1з 1 12.1з 64.8

итого за обед 880 29.97 33.00 126.76 966.4
Полдник
1 027 .13 / 998 Котлета Деревенская, каша гречневая Dассыпчатая 90/150 24о 14 69 15 38.5 2g8.7

1 188 чай с сахаром 2оо 16 638
693 Батон 30 1.5 1 12.5 78.2
975 мандарины 12о 0.96 9 456

Итого за Полдник 590 17.15 16.00 76.00 486.3
итого за день 14т0 47.12 49.00 202,7в 1452.7

3ав.производством


