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сменаl неделя2день

КОМПЛеКС гОрячего питания (завтрак) дгlя обучающихся 1-4 rcrracco6
чя,

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пишевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
1 027,6 / 998 Котлета Московская, каша гречневая рассыпчатая 90/150 240 16,4 16 28.9 346,8

1 188 чай с сахаром 200 16 63.8
976,04 мандарины 120 0,48 1 1.76 56.4

693 Батон 30 1.,5 12,5 78,2
итого за 3автрзк 590 18.38 17,00 69,16 545,2

чOuя.

Ng

рецептуры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещ9ства энерге-
тическая
шенность

Белки Жирьl Углеводы
770 Бчлочка Дорожная 80 5.88 14 46.07 251.8

,1 188 чей q фхар9дд 200 16 63.8
итого за Комплекс 280 5.88 1 4,00 62,07 315,6КoмплeкcropячeгoпитaHия(завтpак,oбeд}дляoбyчaющйxc@

0

Комплекс горячого питания (завтрак, обед) длlя обучаюцихся 5-11 клrассов (ш0,00 руф

При приrотовrlании блrод и цyли}ýрных нlдзлнf, использ}вьтоя соль повар.fiная пr4l

'лъеоmная каmеа

м
рецеггryры

Наименование блюда Выход
Пищевьlе вещества Энерге-

тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
3автрак

1 027.6 / 998 Котлета Московская, кашаmечневая рессыпчетая 90/1 50 240 16.4 16 28,9 346.8
1 188 чай с сахаром 200 16 63,8

976,04 мандарины 120 0.48 11,76 56,4
693 Батон 30 1.5 12,5 78,2

Итого за 3автрак 590 18,38 17.00 69,16 Б45,2
обед

zэ Салат из отварного картофеля, моркови с репчатым
луком, соленым оryрцом, гороtцком и растительным
маслом, Степной

60 0,76 д 14,48 102

1 030 Рассольник домацJний с мясом птицы со сметаной 200 2,1в 5 14,24 1,1 1.3
437,06 чляш из мяса свинины 100 13,17 13 3.61 167.9

995 пюре картофелъное 150 3,26 7 22.03 163.5
928 компот из смеси сло<офрчкгов 200 0.35 24.зб 101 ,7

894,01 хлеб пщеничный. 25 2,03 12,2 60.5
147 Хлеб рх<аной, 25 2,13 1 12.13 64.8

итого за обед 760 23.86 31,00 103,05 7т1,7
итого за ден1ь 1 350 42,24 48,00 172,21 1316,9

'Лъеоmная чя,

Ng

рецепryры
Наименование блюда Вьlход

Пиц lевые вещества энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводьl
3автрак
1 027 .6 / 998 Котлета Московская. каша гречнеЕая рассыпчатая 90/180 270 23.1 9 17 68,7 503.5

1 188 чай с сахаром 200 ,lб 63,8
976,04 Мандарины 120 0,48 1 1,76 56,4

693 Батон 30 1.5 12.5 78,2
итого за 3автрак 620 25,17 18,00 108,96 701.9
Обед

25 Салат из отварного картофеля, моркови с репчатым
луком, соленым оryрцом, горошком и растительным
маслом. Степной

100 1,27 8,33 24,13 170

1 030 Ре9q9лhнлцл9г{ацJний с мясом птицы со сметаной 250 2,7 6,25 17,8 1 39,,|
437.06 гчляш из мяса свинины 100 13.17 13 3,61 167.9

995 пюре картофельное 180 3.91 8.4 26.44 ,l96.2
g28 компот из спаеси оrхофрчктов 200 0,35 24,3в. 1а1.7

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60,5
1 147 )fiеб рrканой. 25 2.13 1 12,1э м.Е

итого за обед 880 25.56 36,98 ,t 20,67 900.2
Итого за деF ь 1 500 50.73 54,98 22g,63 1602.,l

fiодхрq4нrrrя (СrнПин 2.U2.4.3590-20 п Е.1.6),ry3ав.производством
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2 смена 1 неделя 2 день

Комплекс горячего питания

МЕНЮ на"ZZ' 2025 е,

(обед) дгtя обучающихся 14 клlассов

дгlя учающи ссов (52 ру6.22 коп.)

ffi
ен

Ng

рецептуры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тичвская
ценность

Белки Жиры Углеводы
1 030 рассольник домашний с мясом птицы со сметаной 250 2.7 6.25 17.8 1 39.,t

437.06 чляш из мяса сgинины 100 1 3.17 1з 3.61 ,l67.9
995 пюре картофельное 150 3,26 7 22,03 163.5
928 Компот из смеси сикофDчктов 200 0,35 24,36 101.7

894.01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2.13 12,13 64.8

итоrо за обед 750 23.64 27,25 92,13 697,5
комплекс питания для обччаюшихся 5- 11 кпа

счOuя.

Ne

рецеггryры
Наименование блюда Вьжод

Пищевьlв вещества Энвргв.
тичеGкая
цённостьБелки Жирьl Угловоды

770 Бчлочка Доро>rаlая 80 5,88 14 46.07 251 ,8
1 188 чай с сахаром 200 ,lб 63.8

итого за Комплекс 280 5.88 14.00 62,07 315,6
Комплекс rорячего питания (обед, полдник) для обучаюшихся {4 классов (а30,00 ру6,)

'Лъеоmная каmееорuя,

Nc

рецепryры
Наименов€lние блюда Выход

пищевые вещ9ства Энергв-
тическая
ценность

Белки }Кирьl Углеводы

обед
25 Салат из отварного картофеляt моркови с репчатым

луком, соленьlм огурцом, rороlлком и раgгительным
маспом_ Степной

60 0,76 5 14,48 102

1 030 рассольItик домащний с мясом птицы со сметаной 200 2.16 5 14,24 111.3
437.06 гчляш из мяса свинины 100 1 3.,t 7 1з 3,61 167.9

995 пюре картофельное 150 3.26 7 22.03 163.5
928 компот из смеси слоtофруктов 200 0.35 24.36 1о1.7

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5
1 147 Хлеб рх<аной. 25 2,13 1 12,13 64,8

итого за обед 760 23.86 3,t.00 ,l03.05 771,7
Полдник
1 027 .6 / 998 Котлета Московская, каша гречневая рассыпчатая 90/150 24а 16.4 16 28.9 346,8

188 чай с сахаром 200 16 63.8
976.04 мандарины 120 0.48 1.76 56.4

693 Батон 30 1.5 12.5 78.2
итого за Поl1дник 590 18.38 17,00 69,16 545,2
Итого за де} ь 1 350 42.24 48,00 172,21 1316,9

Комплекс горячего питания (обед, полдник) дгlя обучаюlци хся 5-11 KJTaccoB 430,00
'Лъеоmнм ка

Ng

рецеrrryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Обед
25 Салат из отварного картофеля, моркови с репчатым

луком, соленым оryрцом, горошком и растительным
irясппill Степной

100 1,27
' 

8,33 24,13 170

1 030 Рассольник домашний с мясом птицы со сметаной 25а 2,7 6,25 17,8 1 39,1

437,06 Гуляtл из мяса свинины 100 13,17 13 3,6,1 167,9

995 пюре картофельцQе 180 3,91 8,4 26,44 196,2
928 компот из смеси цп<офруктов 200 0,35 24.36 101 .7

894,01 хлеб пщеничный, 25 2.03 12,2 60,5
1 147 )fiеб рх<аной. 25 2,13 12.13 м.8

итого за обед 880 25,56 36.98 120,67 900,2
Iолдник

1 о27.6 / 998 Котлета Московская, каша гречневая рассь!!щат€8ýOлз0_ 270 23,1 9 17 68.7 503,5
1 188 чай с сахаром 200 16 63,8

976,04 мандарины 120 0,48 ,l ,t.76 56,4

693 Батон 30 ,t,5 12.5 78.2

итого за Полдник 620 25.17 18,00 108,96 701.9

итого за день ,l500 50,73 54.98 229,вз 1602,1

при приготовланЕи блюд и кулинарных издqлиЙ использувьтся соль пов8р8нндя

Зав.прои:lводством lЙР
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3автрак для обучаюlцихся 5-1 1 классов (172,00 руб.),с
0uя + РоOumепъская плаmа.

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки }Киры Углеводы

1 027,6 / 99Е Котлета МOскOвская, каша mечневая рассыпчатая 90/1Е0 27а 23,1 9 17 бЕ.7 50э.5
1 188 чай с сахаром 200 16 63.8

976,04 мандапины 12а 0,48 11,76 56.4
693 Батон 30 1,5 1 12,5 7в.2

итого за ЗавтDак 620 26,17 ,l8.00 108,96 701.9

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищввые вещества энерrе-
тическlя
цённостьБелки Жиры Углеводы

1 030 рассольник домашний с мясоh,l птицы со сметаной 250 2,7 6,25 17.8 1 39.1
437.06 чляш из мяса Gвинины 100 13.17 ,13 3.61 167.9

ооtr пюре картофельное 180 3.91 8.4 26.44 196,2
92в компот из смеси сuкофрчктов 200 0.35 24,36 ,l01 .7

894.0,I )fuеб пшеничный, 25 2.03 12,2 60.5
147 хлеб ожаной. 25 2.13 12,13 64.8

итого за обед 780 24,29 28,65 96.54 730,2
Обед длlя обучаюlцихся 14 классов (180,00 руб.)

Обед для обучающихся 5-1 1 классов (210,00 ру6.)

'Роёumелъская плаmа,

Наименование блюда

мпот из смеси

итого за обе

Полдник для обучающихся 1-11 классов (50,00 руб.)
оёumельская

Ng

рецвпryры
Наименование блюда Выход

Пищевые веществ€l Энерlъ-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

1633.33 маффин в ассортименте 60 4,3 8 35,02 284.3
1 188 Чай с caxaDoм 200 16 63.8

итого за Полдник 260 4,30 8.00 51,02 348.1
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