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. Козыреваq 2025г.
оm 02,06.2025 е.

Комплекс горячего питания (завтрак) для

Комплокс питания для обучающихся 5-11 классов (52 руб.22 коп.)
чOuя,

Комплекс горячого питания (завтрак, обед) дrrя обучаюlцихся 14 классов (430,00 руб.)
ъеоmная

Комплекс горячеrо питения (завтрек, обед) для обучающихся 5-11 клессов (430,00 руб.)

При приrотовJlонии блюд и кулинарных изделий пспользуоьтся Gоль

3ев.производством

Y
Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества чнерге-
тическая
l lAH HflllтL

Белки Жиры Углеводы
1 308,04 / 5,1б Котлета Полтавская, макаронные изделия отварные с

маслом 90/150
240 17,11 16 38,03 362,8

693 Батон 30 15 1 12,5 7Е,2
686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59.9

1 891 Бананы 180 1.62 22.68 ,l0з.7
итого за 3автрак 650 20,29 { 8.00 88,37 604.6

Наименование блюда

Наименовение блюда

1 308,04 / 516 Котлета Полтавская, макаронные изделия отварные с
маслом 90/150

итого за день

Наименование блюда

312.4.3б00-20 п E.1.6l

vYoBeHI

1



2025г.

МЕНю на' 025 е.1 смена 2 неделя 4 день МЕНЮ На '

3автрак длtя обучаюlцихся 5-1 1

l

Обед длlя обучаюlцихся 5-1 1 классов (210,00 руб.)

Обед дгlя обучающихся 1-4 классов (180,00 руб.)
ъская плаmа

--1 + РоOumелъская плаmа)

Ne

рецепryры
Наименование блюда Вьlход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
1 308,04 / 516 котлета Полтавская, макаронные изделия отваDные с 240 17 1 16 38,03 362.8

686 чай с лимоном 200 0.06 15.,lб 59.9
693 30 15 1 12.5 78,2

1 891 Бананы 180 1,62 1 22,68 103.7
Итого за 3автрак 650 20,29 18,00 88,37 604.6

Nc

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества энерге-
тическая
l lcH}lfinтL

Белки Жиры Углеводы
1 021 Борtл с капчстой, картофелем, мясом птиць! и сметаной 250 1,83 6 13"t9 121 .3
431 печень по строгановски 100 13.4 13.4 5.2 195
995 люре картофельное 180 3.91 8 26.44 196.2
912 напиток яблочный с "витошкой" 200 0 0 19 80

894.01 хлеб пшеничный. 30 2,03 12,2 60.5
147 хлеб ржаной. 30 2.13 1 12.13 64.8

итого за обед 790 23.30 28,40 88.16 717.8

Наименование блюда
пищевьlе ве

Полдник для обучаюlцихся 1-11 классов (50,о0 руб.)
mелъская пла

Ng

рецепryры
Наименование блюда Вьlход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводы

810 Бугерброд с сыром 50 6,98 ь 17,14 203,3
686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59.9

итого за Полдник 250 7,04 6,00 32.30 263,2

При приrоmшaнИr блюд х кулrнaрНыr х!дOлхl rcпоrlьзtlвьтG, Gоrlь н 2,3r2Ja.35r0-20 п 8.1.6l
3ав.производством

"Комбинат



соглА

2025г.

2 смене 2 неделя 4 день

Комплекс горячего питания

мЕНю на "

(обед) для обучаюцlихся
'Счбвенцuя

Комплекс питания длtя обучаюцlихся 5-11 шассов (52 руб. 22 коп.|

Комплекс горячего питания (обед, полдник) длrя обучаюlцихся 14 клtассов (430,00 руб.)
ъеоmная каmееорчя,

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) длtя обучающихся 5-1l клrассов (430,00 руб.)
'лъеоmная ка

О.Козырева' 2025г.
02,06,2025 а,

Наименование блюда

сцапустой, картофелем, мясом пти

Наименование блюда

Наименование блюда

салат из отварной моркови с горошком

котлета Полтавская, макаронные изделия отварнь!е с

Наименовение блюда

с капчстой, картофелем, мясом птицы и сметаной

Пр, прrrcюшнхr бrrюд , ryлхпреыI rздрлхl хGпшьз}вьЕ, Gфь н 2.3/2.4.350О-2О п 8,.r.6l
3ав.производством

Ng

рецепryры
Выход

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценноGть

Белки Жиры Углеводы
обед

833.01 Салат из отварной моркови с гоDошком 100 1.8з 6 29.75 208
1 021 250 1.83 6 13.1 9 121 ,3
431 печень по строгановски 100 13.4 1з.4 5.2 195
995 пюре картофельное 180 391 8 2в.44 ,l96.2
912 l-|апиток яблочный с "Витошкой" 2оо 0 0 19 80

894.0,| хлеб пшеничный. 25 20з 12.2 60.5
1 147 хлеб ржаной, 25 21з 1 12.1з 64.8

итого за обl }д 880 25.13 34,40 117.g1 925.8
Полдник
1 308,04 / 516 котлета Полтавская. макаронные изделия отваDные с 24о 17 .1 16 38.03 362.8

686 чай с лимоном 200 о06 ,l5.,lб 59.9
693 Батон 30 ,l .5 1 12.5 78.2

1 891 Бананы 180 162 1 22.в8 103.7
итого за Полдцик 650 2о.29 18.00 88.37 604.6
итого за день 1 530 45,42 52.40 206.28 1530.4


