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Наименование блюда

аслом сJlивочным

Чай с ли

итого за За

мЕню на" Д,Йýа' 2025е,

Комплекс горячего питания (завтрак) дгlя обучающихGя 14 кла

Комплекс питания дгtя обучаюlцихся 5-1 { шIассов (52 рrб. 22-коф

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) длrя обучаюlцихся 1.4 шrассов (ФТР0 руф

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед} длlя обучаюцихся 5-'t1 клlассов (4ЗГРОFУФ

При приrотомснrtн блюд и ryлннtрных нlдоJlий rопользуgьтся соль повар8н

инат

'СубсчOuя

Nc

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищввые веlцества Энарг9-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
1633,33 маффин в ассортименте 60 4,3 8 35.02 284,3

10 кофейный напиток 200 3.84 4 14,38 152
итого за Комплекс 260 8,14 12.00 49,40 436,3

'лъеоmная каm

Ne

рецепryрьl
Наименование блюда Выход

Пищевые вещ ества Энерге_
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводы
3автрак
235.05 Кац.lа риqQвая ldqдqчнея жидкая с MacrIoM сливочным 180 8.66 8,57 23,91 176,2
141 .09 ,

печенье детское 60 4,05 5 28,5 222
686 чай с лимоном 200 0.06 15"l 6 59.9
693 Батон 30 ,1.5 ,l 12,5 7в,2
976 яблоки свежие ,l00 0.4 0,5 9.8 47

итого за 3автрак 570 14,67 15.07 89,87 583.3
Обед

1 841 салат из свекпы с м/о 60 0,89 5.04 5,1 9 69,6
139 суп картофельный с_бобовыми с мясом птицы 200 4,7 4 17 .18 133.3
943 Dенки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40

1454.0,t пельмени с маслом 180 8,57 12.6 38,1 6 277,4
1 242 нап иток плодово-ягодн ы й 200 0.12 24.4 97

894,01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12,2 60.5
1 147 Хлеб рх<аной. 25 2.13 12,13 64.8

итого за обед 700 19,74 22,64 117,07 742,в
Итого за де} ь 1270 34,41 37,71 206,94 1325.9

'лъеоmная каm

Ne

рецепryрьI
Наименование блюда Вьжод

Пищевые вещества Энерго-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
3автрак

235,05 Каша рисовая молочная жидкая с меслом сJIивочным 200 9,62 9.52 26,57 195.8
1 141 .09 печенье детское 60 4.05 5 28.5 222

686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59,9
693 Батон 30 ,t.5 12,5 78.2
976 Яблоки G8ежие ,l00 0,4 0.5 9.8 47

Итого за 3автрак 590 15.63 16,02 92,53 602.9
обед

1 841 салат из свеклы с м/р 100 1,48 8,4 8.65 16
139 суп картофельнцй о бобовыми с мясом птицы 25а 5.88 6 21.48 ,t66_6

943 гренки из пшеничного хлеба ,t0
1.3 7,в1 40

1454.01 Пельмени с маФIом 200 9.52 14 42,4 30Е,2
1 242 н ап иток плодово-ягод н ы й 200 0.12 24.4 97

894.01 )fiеб пщеничный. 25 2.03 12.2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2,13 12,13 64.8

итого за обед 810 22,46 29.40 129,07 853,1
Итого за де} ь 1 400 38,09 45,42 221,60 1 456

3ав.производством



цЬРgрzе,ч;/9 !f :li.lоЪутв

о
о2 смена 1 неделя 1 день

'Л,

мЕню на"Д",аrfu 2025е.

Комплекс rорячеrо питания {обед) длrя обучающихGя 1.4 клlассов 2 смены
венцчя,

Nе

рецептуры
Наимвнование блюда Вьtход

пищевьlе вещества Энерге-
тическая
ценнOсть

Белки Жиры Углеводы
139 счп картофельный с бобовыми с мясом птицы 250 5,88 6 21.48 166.6
943 ренки из_ пшеничного шеба 10 1.3 7.81 40

1454.01 Iельмени с масrlом ,l90 9.05 13.3 40,28 292,8
1 242 нап иток плодово-ягод ны й 200 0,1 2 24,4 97

894,0,| хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60,5
1 147 25 2,13 1 1 2,,l 3 64.8

итqrа!а!беД 700 20,51 20,30 ,l 18,30 721,7

чOuя,

Наименование блюда Вьlход
Пищевые вещества Энерге.

тич9ская
ценность

Белки Жирьl Углеводы
,I633,33 маффин в ассортименте 60 4.3 8 35,02 284,3

10 кофейный напиток 200 3.84 4 14.38 152
итого за Комплекс 260 8.14 12,00 49.40 436,3

ъеоmная каm чя,

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводы
Обед
1 841 салат из свеклы с м/р 60 0,89 5,04 5,,l9 69.6
139 счп картофельньlй с бобовыми с мясом птицы 200 4,7 4 17.18 133.3
943 'ренки из пщеничного хлlеба 10 1.3 7.81 40

1454.01 lельмени с масJIом 180 8,57 12,6 38.1 6 277.4
1 242 нап иток плод ово-ягод ный 200 0.12 24,4 97

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12.2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2,13 12.13 64.8

Итого за Обед 700 19,74 22,64 117,07 742,6
Полдник

1 025.05 жаркое по-домашнемч_ из свинины 200 12,15 12,38 24,8 2u.57
141 ,09 печенье детское 60 4.05 5 28,5 222
686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9
69з Батон 30 1,5 12,5 78,2
976 яблоки свежие 100 0.4 0,5 9,8 47

итого за Пол]дник 590 18,16 18,88 90.76 641.67
итого за день 1 290 37,90 41.52 207.83 1384,27

'Лъеоmная чя,

Ng

рецепryрьl
Наименование блюда Вьжод

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводьl
Обед

,l841 салат из свеклы с м/р 100 ,1,48 8,4 8,65 16
139 счп картофельный с бобовыми с мясом птицы 250 5,88 о 21.48 166.6
943 ренки из пшеничного цlеба 10 ,|,з

7.81 40,l454,01 пельмени с маслом 200 9,52 14 42,4 308,2
1 242 нап иток плодово-ягодн ый 200 0,12 24,4 97

894,0,| хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5
147 )fiеб рrканой. 25 2.13 1 12.13 64.8

итого за обl ед 810 22,46 29,40 129.07 853.1
Полдник

1 025,05 жаркое по-домащнешу из свинины 220 13,37 13,62 27,28 258
1 141 .09 60 4.05 5 28.5 222

686 чай с лимоном 200 0.06 1 5,16 59,9
693 Батон 30 1,5 12.5 78.2
976 яблоки свежие 100 0,4 0,5 9,8 47

итого за Пол1дtlик 010 19.3Е 20,12 93,24 665,1
Итого за день м2а 41,84 49,52 222,31 1518.2

печенье детское

1



1 неделя 1 день

{qy99tll ryr}ýý'jr_ ..'O

1bfr--jЗавтрак для обучающихся 5-1 1 клаGсов (172,00 руб.)

Обед дгlя обучающихся 1-4 клlассов (180,00 руб.)

Полдник дгlя обучающихся 1-1 1 клаGGов (50,00 руб.)
елъская плаm

При прпготовлGнпя блвд и lryл}rrrrрных l{зделпй использ}rеьтся соль повароннtя (С_аяПин La2.1.35g0-20 п S.1.6)

?,z^

'СУбсu0.1я + РоOumепъская

Ng

рецегrryры
Наименование блюда Выход

Пицевьlе вещества Энврге-
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводы
1 025,05 жаркое по-домашнему из свинины 220 13.37 13.62 27,28 258
1 141 .09 печенье детское 60 4,05 5 2Е,5 222

686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59.9
693 Батон 30 ,|,5

12.5 78,2
976 Яблоки cвe}ffe 100 0,4 0.5 9.8 47

Итqrо зз 3автрак 610 19,38 2aJ2 93,24 665,1

,mвлъская

м
рецепryры

Наимвнование блюда Выход
Пищевыв вещества Энерге-

тическая
ценность

Белки Жирьl Уrлеводы
139 счп картофельный с бобовыми с мясом птицы 250 5.88 6 21 ,48 166.6из гренки из пшеничного >сrеба 1с 1.3 7,8,t 40

1454.01 Пельмени с масJIом 200 9,52 14 42.4 308.2
1 242 напиток плодово-ягодн ы й 200 0,12 24,4 97

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5
147 хлеоржаной. 25 2.13 12.13 64.8

710 20.98 2,|,00 120,42 737,1

mелъская пла

Ng

рецепryры
Наименованив блюда Выход

Пищевые вещества энерге_
тическаяБелки Жиры Углеводы

139 счп картqфельный с бобовьlми с мясом птицы 250 5,88 о 21 .4в 166,6
943 гренки из пшеничного хлlеба 10 1,3 7.81 40

1454.01 Iельмени с MacJтoM 190 9,05 ,l3.3 40,28 292.8
1 242 напшток плодово-ягод н ы й 200 0,12 24,4 97

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60,5
1 147 )fiеб рхtаной. 25 2,13 1 12,13, 64,Е

итого за обед 700 20,51 20.30 118,30 721.7

Наименованив блюда

3ав,производством


