
Наименование блюда

Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся

Комплекс питания для обучаюlцихся 5-11 классов (52 руб. 22коп.|

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) длtя обучаюlцихся 14 клtассов (430,00 руб.)
'лъеоmная ка

Комплекс горячоrо питания (завтрак, обед) дпя обучаюlцихся 5-11 классов (430,00 руб.)
'ъеоmная

Ng

рецепryры
Наименование блюда Вьlход

Пищевые вещества энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

850 каша qвсяная Геркулес жидкея молочная с маслом 200 о 7 19.51 1g1 .4
894,01 хлеб пшеничный 25 2.03 12.2 60.5
930,1 напиток Ягодка 200 0.22 26.73 110.1

итого за Комплекс 425 11,25 7.00 58.44 362

Наименовение блюда

чай с лимон

Наименование блюда

прх прrrcтовrввrr Фrрд r ryлrнарных хrдрлrfi ,GпФьзtььЕя соль п 2.3r2.4.36rG2о п !.1.8l
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Наименование блюда

чай с лимон

УТВЕР)lЦАЮ:

Обед для обучаюlцихся 5-1 1 классов (210,00 руб.)

кая плаmа

Наименование блюда

Обед для обучающихся 14 классов (180,00 руб.)

Наименование блюда

Полдник для обучающихся 1-11 классов (50,00 руб.)

Наименование блюда

2025г.
оm 02.06.2025 а.

+ Роdumелъская

Ng

рецептуры
Выход

пищевые вешества Энерге-
тическая
uанноетьБелки Жиры Углеводы

,l 0з0 Рассольник ленингDадский с мясом птиць! со сметаной 200 2.1в 5 14.24 111.з
1027,13 l1 12с котлета Деревенская с сочсом томатным 110 12 69 12 8.5 199 9

998 каша гречневая Dассыпчатая ,150 6.32 6 48.в2 284.6
705 напиток из плодов шиповника 200 0.14 513 24.1

894.01 )(леб пшеничный. 25 2.оз 122 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2.1з 1 12.13 648

Итого за 9бед 710 25.47 24.00 100.82 745.2

Ng

рецепryры
Вьlход

пищевьlе вешества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводы
1 494.1 Вафли 60 2.4 ,l8 37.5 325.2
930 1 напиток Ягодка 200 о.22 2в.7з 110.1

итого зе Полдник 260 2.в2 18.00 в4.23 435.3

При приготовлении блюд и lryлинарнь!х издолий используеьтGя соль поварвнная

3ав.производством



Gог

--
Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

пицlевые вещества Энерге-
тичеGкая
ценность

Белки Жиры Углеводы

818 салат из белокочанной капyсты с морковью с маслом 60 1,05 3 5.95 56,2
1 030 Рассольник ленингDадский с мясом птицы со сметаной 200 2.16 5 14,24 ,l 3

1027,13 l1126 котлета Деревенская с сочсом томатным 1 
,l0 12,69 12 8.5 ,I99.9

998 каша гречневая рассыпчатая 150 6,32 6 48.62 284,6
705 напиток из плодов шиповника 200 0.,l4 5,13 24.1

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12,2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2,13 1 12.13 64.8

Итого за Обед т70 2в,52 27.00 106.77 801.4

комплекс горячего питания (обед) длrя обучающихся 14

Комплекс питания длtя обучаюlцихся 5-1l клtассов (52 руб. 22 коп.)
чоuя

Комплекс горячего питания (обед, полдник) дпя обучаюlцихся 1.4 классов (430,00 руб.)

Комплекс горячего питания (обед, полдник) длtя обучаюlцихся 5-1l классов (430,00 ру6.)
'Лъеоmная

Наименование блюда

Nс

рецепryры
Наименование блюда Выход

пищевые вещества Энерге-
тичеGкая
ценность

Белки Жиры Углеводы

обед
818 салат из белокочанной капчсты с морковью с маслом 60 ,| .05 3 5.95 56.2

1 030 рассольник ленинградский с мясом птицы со сметаной 200 2,16 5 14,24 11,| .3
1 027,1з котлета Деревенская с сочсом томатным ,l 10 12.69 12 8.5 199.9

998 каша tречневая рассыпчатая 150 6.32 6 48,62 284,6
705 Напиток из JIJIолов шиповника 200 0.14 5.13 24.1

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12,2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2.1з 1 12.13 64.8

Итого за Обед т70 26,52 2т,00 106.77 801.4
lолдник

891 омлет запеченный или паоовой 200 12.1в 13 51 259,7
1 141 .09 печенье детское 60 3.05 4 28.5 157

686 lай с лимоном 200 0,06 ,I5.,lб 59.9
897 хлеб пшеничный 25 2.68 13.38 71

1 148 хлеб ржаной 25 2.13 1 12.13 67.3
итоrо за Полдник 510 20.08 19.00 т4,28 614.9
итого за день l 280 46.60 46.00 l81.05 141 6.3

Наименование блюде
Ng

рецепryры
Вьlход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
uенностьБелки Жиры Углеводы

обед
818 Салат из белокочанной капчсты с моDковью с маслом 100 1.75 5 991 936,l 030 Рассольник ленингDадский с мясом птицы со сметаной 25о 2.7 ь 17.8 139.2

1027J3 l1 12с котлета Деревенская с сочсом томатным 110 ,l2.69 12 8.5 ,t99.9

998 каша гDечневая Dассыпчатая 180 9 ,l9 7 58.35 з41 .5
705 напиток из плодов шиповника 2оо о14 5.,l з 24.1

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2_1з 1 12.1з 64.8

итого за обед 890 30.63 31.00 124.02 923.6
Полдник

891 омлет запеченный или паровой 24о 15.12 14 711 2в8.7
1 14,1 .09 печенье детское 60 3.05 4 28.5 157

686 чай с лимоном 200 0.06 1 5.16 59.9
897 )(лlеб пшеничный 25 268 1 13.з8 71

1 148 хлеб ожаной 25 2.1з 1 12.1з 67.з
итого за Полдник 550 23.04 20.00 76.28 623.9
итого за день 1440 53.67 51.00 200.30 1547.5

Пр' прrl'mшехrr блюд х кулrнrрвыI r!далrfi хGпФыtвьтGя сшь /2.4.З59О-20 п E..1,6)
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