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{ смена 2 неделя 2 день

Комплекс горячего питания (завтрак) длrя обучающихся

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся {.4 классов (430,00 руб.)
'ъеоmная

Комплекс горячего питения (завтрак, обед) длtя обучаюlцихся 5_,l{ клlассов (430,00 руб.)
'ъеоmная

202

14
чя, Y

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическея
uенностьБелки Жиры Углеводы

1 027,6 l 512 Котлета Московская, рис припчlценный 90/150 240 15.6 ,lб 37.05 346.6
1 188 чай с сахаром 200 16 63.8
693 Батон 30 15 1 12.5 78,2
976 яблоки свежие 160 0.64 15.68 117.3

итого за 3автрак 630 17,74 18.00 8{.23 605,9

Наименоваtlие блюда

Наименование блюда

ьный с бобовыми с мясом пти

Наименование блюда

Котлета Московская, рис припуlценный 90/'I50

vпшеничныи.

прх прrl.mш.rхх блюд , кулrмрных хздшхй ,GполыувьЕ, GФь хr 2.3/2.4.3500-20 п r..r.6l

3ав.производством

wyoBeHa

Nc

рецепryры
Выход

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводы
3автоак

1 027,6 l 512 Котлета Московская. рис пDипчшенный 90/150 24о ,l5.6 ,lб 37.05 346.6,l 188 чай с сахаром 200 16 63.8
693 Батон з0 ,1.5

1 125 78.2
976 яблоки свежие 160 0.64 1 15.68 117.з

Итого за 3автрак 630 1т,74 18.00 81.23 605,9
обед

999.,l2 Салат "БчDячок" 60 0.66 ь з.з2 97.6
139 200 4.7 4 17.18 133.3
943 гренки из пшеничного >иеба ,l0 13 781 4о

1308,02 l112c Биточек кчриный с сочсом томатным 110 12.77 11 164.6
516 макаронные изделия отварные с маслом ,l50 4.з4 4 з7.87 198.2
928 компот из смеси счхофрчктов 2оо 0.35 24.36 1о1.7

894.01 )(леб пшеничный. 25 20з 12.2 605
1 147 хлеб ржаной. 25 2.1з 1 12.1з 64_8

итого за обед 780 28.28 26.00 114.8т 860.7
итого за день 141о 46.02 44.00 196.10 1466,6



.Щиректор ,"Комби

обществен

2025г.

1 смена 2 неделя 2 день

козырева
, 2025г.

1а.

3автрак дгlя обучаюlцихся 5-1 1 классов (172,00
+ РоOumелъская

Обед дгlя обучаюlцихся 5-1 1 классов (210,00 руб.)
ъская пл

Обед дгlя обучающихGя 14 классов (180,00 руб.)

mелъская

При приrотовлении блюд и lryлинарных изделий используеьтся соль пова

3ав,производством

Наименование блюда
пищевьlе вещества

Наименова}lие блюда

Наименование блюда

Полдник дпя обучающихся 1-1 1 классов (50,00 руб.)

Наименование блюда

мЕНю на " 
l



Ёlрева
2025г.
е.

2 смена 2 неделя 2 день

Комплекс горячего питания (обед) для обучающихся

Комплекс питания длlя обучаюцихся 5-1{ клtассов (52 руб. 22 коп.)

Комплекс горячеrо питания (обед, полдник) длtя обучеюlцихся 1.4 клtассов (430,00 руб.)
'лъеоmная ка

Комплекс горячего питания (обед, полдник) длtя обучаюIцихся 5-11 классов (430,00 руб.)
'Лъеоmная

Наименование блюда

Наименование блюда

Наименование блюда

Наименование блюда

нная (Сqнllпн 2.312.4.3690-20 п 8.1.8l

Ng

рецепryры
Выход

пищевые вешестве Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
обед

999.,l2 Салат "БчDячок" ,100 11 9 5.53 1в2.7,l39 Счп каDтофельный с бобовыми с мясом птицы 250 588 t) 21 .48 166 6
943 гренки из пшеничного шеба ,1,10 12.77 11 164.6

1308,02 l112c Биточек кчDиный с сочсом томатным ,l80 7.61 5 45.44 262.1
516 MakaooнHble изделия отваоные с маслом 2оо 0.35 24.зв 1о1 .7
928 Компот из смеси сu(офDчктов 2оо 2.03 12.2 605

894.0,| хлеб пшеничный. 25 2.1з 1 12.13 64.8
1 147 Хлеб Dжаной. 25 213 1 12.1з 64.8

итого за обед 1 090 34.00 33.00 133.27 1047.8
lолдник
1 о27,в l 512 Котлета Московская. Dис пDипчщенный 90/150 24о ,l5 6 16 37.05 346.6

1 188 Чай с caxaooм 200 16 63.8
693 Бетон з0 ,I 5 1 125 782
976 яблоки свежие ,l60 0.64 ,l5.68 117.3

итого за Полдник 630 17.74 18.00 81.23 605.9
итого за день 172о 51.74 5{.00 214.5о 165з.7


