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2025г.

Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1*4 к

Комплекс питания для обучаюlцихся 5-1{ классов (52 руб. 22 коп.)

ъеоmная

ъеоmная

Енная (СанПин 2.312.4.3600-20 п 8.1.8)

Наименование блюда

овсяная Г,

Чай с лим

Наименование блюда

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) длlя обучаюlцихGя {4 классов (а30,00 ру6,)

Наименование блюда

шелью с мясом пти

хлеб пшеничный.

Комплекс горячеrо питания (зевтрак, обед) длtя обучаю!цихся 5-11 клессов (430,00 руб.)

Наименовение блюда

о

У]-ВЕРЖДАЮ:

Ng

рецепryры
Выход

пищевые вещества Энерге-
тическая
uенностьБелки Жиры Уrлеводы

3автрак
850 каша овсяная Геокчлес жидкая молочная с маслом 21о 10.26 9 25.1з 198.7
686 чай с лимоном 200 0.06 1 5.,lб 59_9

,l 86,| кекс творожный 60 3.63 7 2з.09 221 54
693 Батон з0 15 1 12.5 782

итого за 3автрак 500 15.52 17.00 75.92 560.44
обед

817 огчоцы свежие поDционно 60 0.57 3 4.97 76.8
,l 039 200 1.94 2 ,l3.95 80.7
,l 0,18 Плов со свининой. 250 ,l5.95 ,l9 52.з1 452.1
1 242 напиток Ягодка 200 о.12 24.4 97

894,01 25 2,03 12,2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2.1з 1 12.1з 64.8

итого за обед 760 22.т4 25.00 1 19.96 83{.9
Итого за де} ь 1 260 38.26 42.0о { 95.88 1392.34

Nс

рецепryры
Вьlход

пищевые вещества Энерге-
тическая
uенностьБелки Жиры Углеводы

3автрак
850 каша овсяная Геркчлес жидкая молочная с меслом 260 ,l2.3з 12 3,1 .89 289.6
686 чай с лимоном 200 0.06 ,l5.,lб 59.9

1 861 Кекс твоDожный 60 збз 7 2з 09 221 54
69з Батон зо 15 1?5 7я)

итого за 3автрак 550 17.52 20.00 82.в4 649.24
обед

817 огчрць! свежие порционно ,l00 ,l 3 ь 8.28 128
,l 039 )чп с веDмишелью с мясом птиLlы 250 4.42 2 17.4з ,t 00.8
1 018 Плов со свининой 250 ,l5.95 19 52.3,| 452 1

1 242 Морс ягодный 20о о.12 24.4 97
894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 605
1 147 хлеб ржаной. 25 2.1з 12.1з 648

итого за обед 850 25.95 28.00 12в.75 903.2
итого за день 1 400 43.47 48.00 209.39 1552.44

2/-z



2025г.

3автрак для обучаюlцихся 5-1 1 классов (172,00 руб.)

Обед для обучаюцlихся 5-1 1 классов (210,ОО руб.)

чOuя + Роdumелъская
Ng

рецепryры
Наименовение блюда Выход

Пищевые вещества энерге-
тическая
l laH Hal.:тЬ'

Белки Жиры Углеводы
1 071 .03 раry с мясом 260 ,l4.56 12 29.6 223,64

1 188 чай с сахаром 200 ,lб 63.8,l 861 кекс творожный 60 3.63 7 23,09 221 ,54
693 Батон 30 15 12.5 78.2

итого за 3автрак 550 19.69 20,00 81.{9 587.18

Наименование блюда

Обед для обучающихся 1-4 классов (180,00 руб.)

Наименование блюда

Полдник для обучаюlцихся 1-11 классов (50,00 руб.)
ъская пла

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тичеGкая
ценность

Белки Жиры Углеводы
141.09 печенье детское 60 4,05 5 28.5 222

14 539.21 чай с лимоном 200 0.13 15,2 62
итого за Полдник 260 4,18 5,00 43.70 284

Пр, прr]отовлgнrr блюд ar кулrнaрныI хздgлrfi Iспользубьтся со Пrн 2.3П,4.3500-2О п c.,1.6l

3ав.производством



соглАсо

Наименование блюда

2 смена 2 неделя { день

Комплекс горячеrо питания (обед) для обучающихся 14 кл

Комплекс питания длtя обучаюlцихся 5-1{ клtассов (52 руб. 22 коп.)

Комплекс горячего питания (обед, полдник) дгtя обучаюlцихся 1.4 классов (430,00 руб.)
'ъеоmная

Комплекс горячего питания (обед, полдник) дrrя обучаюlцихся 5-11 классов (430,00 ру6.)
'Лъеоmная

чduя
Ng

рецептуры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
1 141 .09 печенье детское 60 4.5 о 34 244.2

14 539.21 чай с лимоном 200 0,,lз 15,2 62
итого за Комплекс 260 4,63 6.00 49,20 306.2

Наименование блюда

Неименование блюда

Чай с сахаром

Пр, прхrотошaххr блюд ' lryлrнrрных хqдшrl хвпшьзtвьв, Gшь п н 2.3/2,4.350О-20 п 8.1,6l

3ав.производGтвом

Ng

рецепryры
Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
uенность

Белки Жиры Углеводы
обед

817 огчрцы свежие порционно ,l00 ,l 3 6 8.28 128
1 039 счп с вермишелью с мясом птицы 25о 4.42 2 17.4з ,l00.8
,t 0,18 Плов со свининой 25о 15.95 ,I9 52 31 452 1
1 242 напиток Ягодка 200 0.12 24.4 97

894.01 хлеб пшеничный. 25 203 12.2 605
1 147 хлеб ржаной, 25 2.1з 12.1з 648

итого за обr lд 850 25.95 28.00 12в.75 903.2
Iолдник

1 07,1 .03 рагч с мясом 260 14.56 12 29.6 22з в4
1 188 200 16 63,8
,l 861 кекс творожньй 60 3.63 7 23.09 221 .54
69з Батон 30 ,l 5 1 12.5 78.2

Итого за Полдник 550 19.69 20.00 8{.19 587.18
итого за день 1400 45.64 48.00 20т.94 1490.38


