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Наимвнованив блюда

Наимвнова}lив блюдд

Комплекс горячего пита ния
Пъеоmная каmваQрuя,

Комплокс rорячего питания (завтрац обад) длrя обрающихся 5-{i ,fiассов t€OлO рП
еоmная каmвеорчя,

Прff nPircTomяrr Фtlоя х lvrrtEPnra Errlrt|rffibrtвbтýt сgtэ no*prr* n'fi* rcalpcrш (o!HIt'8 z5fua,36rф2o п Lra)
3ав.производством й// //е2ZZ

Наимонованио блrодд

хлеб пшеничный.

НаименоЕание блцда

Кекс творо>кный

"и"

{ смgна 2 нвд9ля 1день ШЁНЮ на "И' аЙlФ2025 а,

КомплекG горячего питания (завтрак) длrя обуч аю{цихся 1-4 кла

Ne
Вьжqд

ЭНергв-
тичвская
ценноgгь

р9ц9пryрьl Бвлки Жирьl Углввqды
3автоак

850 каша овсяная Геокчлес хидкая молочная с маслом 21о 10_26 9 2Б.lз 1g8 7
686 чай с лимоном __ _ 200 0.06 15.{ 8 59_9

1 861 кекс твооол+tый 60 3.6з 7 23_09 221.54
693 Батон з0 ,t.5

12"Б 78.2
rрак 500 { 5.52 17,00 76.92 5в0.44

чG)€lд

817 огчрцы свежие порционно 60 а.Б7 з 4.g7 76.8
1 0з9 Счп с веомишелью с мяLQом птицы 200 1.94 2 13.g5 80.7
1 018 Плов со свининой 250 15 95 19 52.з1 452.1
1 242 lапит8к ягOдка 200 а12 24.4 97

894,01 25 2,03 12.2 00,5
1 147 Хлlеб ох<аной. 25 2.1з 1 12.13 84.8

ит_9г.p.за ооэд 760 22.74 26.00 119.96 831.9
ит9Е9 за день 1 260 38.28 42,а0 195.88 1392.34
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Ilпаmа,

НеРrВ,
тич9сtsаrI

Полдник для обучающихся 1-11классов (50,00 руб.)

роизводством

1 смвна 2 нодgпя 1донь МЁНЮ на '' Щ, ,&,г4 2025 е, \

Завтрак дпя обучающихся 5-11 -"4,ов (1 72,ааруб.)
+ РоOumелъсtая

Наиrrонование блюда

НаименоЕание блюда

lNg

ж ъ
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Наименованио блюдд

вmа,

Выход
Пичевыв ББцеБ Энорге-

тическаяБЕлки Жиры Углеводы
60_

200
260

4,05 с 28.5
__дrчпqччl ь

,9,
0,13
4,18

75,2 -в2ý,00 в,7а 284I9ЁдFв}rпдялнr{sвдя
3ав,п хгtЕ н п 8.1

Наимвнованив блrqда



;яffi?22,щ
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2 смвна 2 недвля 1 двнь

комплекс горячего питания (обед)дгrя обучающихся 1-4 клlассов 2 смены

430,00
'лъаоmная каmеео

учеюцихся 5-{ { tшассов €0,00-Fm
ая каmаео

Наиманованио блюда
ГТццgвцв Йщвgгва

Наименование блюда

Наименование блюда

3ав.пронзЕодством

ПРн пряrотоtлвrrrr блпд н rУrхнrрЁых хrlФлнR Еспоrrьý}iЕьтс, сФпь повrреrrш8я п


