
Наиченованио блюда

(446,00 руб,)
ыоmная каm

м
рёцеrrryры

'СубсчOuя,

Наименование блюда Выход
энергв-

тическая
[lEHHocтt'

Белки Жиры Углевqды
848,03 }Ъша (рис+пчlено)

-ц

200 7,21 8 42,7 271,6
693 DaтoH 30 1.5 1 12,5 78,2188 Uай

итоrо за Коl
V,

200 16 63,8
430 8,7l 8.00 71.20 413.6

ll lrшll.JtE Бl, l чрrlчtrl9 пштания tзавтРtrК, ооед) для о юlцихся 14 классов

Наименование блюда

рассольник ленинградскl4й с мясом гицы ffiтаны

Наименование блцда

салат из квашенной

/9fuIf0g
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рячого питания (обед) для обучающихся {4 клrассов 2 смены

'фбвенцчя)
l78,00 руб.)

Ng

рецеггryры
Наименование блrода Выход

ПищевцеэеществГr-l 9нерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

,l 030 Рассольник лвнинградский с мясом ггицы Б смffiБй 250 2,7 в,25 17,8
цt нноGть

-

1 з9,1

431 Пвчвнь по gгрогановски
100 13,4 13,4 5,2 195

995 150 3,26 7 22,03 163,5705 200 0,14 5,,tз 24,1
894.01

47
,\J lE,9 l l]лtttичныи.
Y Елл лtU_a tлrZ

25 2.03 12,2 60.5
tr-__- -- ла 25 2,13 12.13 64,8yll(,tl'JavoBq , , . , . 7ý0 23.66 27.65 74,49 м7,0

ная

чя,

G
Ng

рецаггryры
Наишенованио блrrодд

ll.

Выход
Пищевые вейества UН8РГе.

тич8ская
LleHHollтb

Белки Жиры Углеводы
948.0э

693
J}аща lt,иG?пщеноl молочная С МаСЛОМ ._
Еакr,

200 7,21 8 ц,7 211,6

1 188
lr-л-л __ r

aJCr a tJп
l !-.v_ л 30 1.5 12.5 78.2

2а0 16 63,8yllr.Jr(J Jа пофплекg 
. 4:}0 8,71 8,00 71''20 4{з.6

Наиrrенование блюда
Пищевые вв

салат из кващенной капусгы с маспом растителlьным
Рассольник лg}lинФадский с мясом ггицы йъйвтаноя

Наименование блюда

салат из кваLленной капуgгы с маслом раgгительным

Рgссольник ленинграJlский с мяmм птицы со сметаной

оЦ el-Ll /9,

нтов

Ng

рецеrrryры Выход
Энерrе.

тическая
ц8нность

Белки Жиры Углввqды
обед
1 793 60 0,96 3 5,08 52,9
1 030 200 2,16 5 24,24 151,3

431 Пвчвнь по сгрltlновски 100 13,4 13,4 5,2 195
995 150 з.2в 7 22.оз 18з 57о5 1апиток из плодов шиповника 200 0.14 5. 1з 24.1894.01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12.2 60.514t

ll-_
4лео,ржаной. 25 2.13 12.13 в4.8
}д 760 24.а8 29.40 88.01 712-1Полдник

891 омлgт запечвнный или паровой - 150 1в 12 ,tб 95 4.89 229976 ,100 0.4 0.5 9.8 47
1 242 200 о.12 24_4 97894.01 лrleo пшвничныи 25 2.0з 12.2 60.5147 25 2.13 12.1з &.8

lL-

760 24.08 712.1

Ng

рецеrrryрьl Выход
Пищgв_ыв вецества ЭНОРГе,

тичоскея
llýннбЕrL

Белки )fupbl Углвводы
L,оед

1 79з 100 1,6 5 8,47 88,2

1 0з0 250 2,7 6,25 30,3 1 89,1

431 печвнь по строгановски 100 1з4 1з.4 5.2 195
995 ПюDе каDтофельнов ,180 з.91 8.4 26.44 196.2
705 напиток из плшlов шиповника 200 о14 5.13 24.1

894.01 хлеб пшеничный. 25 20з 12.2 60.5
147 хлеб ржаной. 25 21з 1 12.1з м.8

итого 3а Uoi}д 880 25.91 з4.05 99.87 8{7-9
l lf'Jlдt{ик

891 200 20_16 22.в 652 305 з
976 яблоки свежи€ 100 0.4 05 9.8 47

1 242 чаи с молоком 200 0.12 24.4 g7
894.01 мео пшеничный 25 2.0з 12.2 605
1 147 Хлеб рхвной 25 21з 1 12.13 64.8

итого за поJlд}lик 550 24.84 24,10 65.05 574.6
{4з0 50.75 58..l5 1в4-Е2 .tз92-5
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3автрак для обучеющихся 5-{ 1 классов (l72100 руб.)

Обед для обучающихся 5-{'t кпасGо в (210,00 pr6J
алъская плаmа

Обед для обучаюtцихся 1-4 клlассов (180,00 руб.)
елъская плаmа

Полдник дгlя обучаюцихся 1-11 клаGсов (50,00 рrб.)
елъская плаmа

Наименование блюда

Наименование блюда

Рассольник ленинФадсмй с мяоом гмцы со сметаной

Наименование блюда

Рассольник ленинФадский с пrясом ггицы со сметаной

Наименование блюда
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+ РоOumельсIая
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