
венцuя,

Ng

рецоггryрьI
Наимонование блюда Вьlход

Энерге-
тическая
цЕнноGть

Болки Жирьi Углеводьl
883 Каша пч.енн.?л м_о{rочная ll*цrtая с гиасгrом сJlивОчйыМ 20а 9,19 10 25,30 242,6

1 066,01

Цодо*ос[чl.цqнно* ., _,.. ,,.,_ЧФ q.ц9,л9J$о.ц 
,., -, -Е--_. -

60 4,2 4 9-15 90,4902 20 1,58 2 9,55 ф,21 242
693

200 0,12 24,4 97

итого за Зав

-

Dal9H 30 1.б 12,5 78,2трак 510 16.59 17,00 80,96 672,4

t

2025 е.
-бмплекс 

rорячgго питания (завтрак) для обучаюцихся l.* шассов]

'Льеоmная каmвg,о

учающихся 5-11 классов (430,ЭOМJ
лъвоmнм каm uя,

н8ргв-
тичвская

Наимвнование блюда
пищввьlе й

Наимвнование блюда
Энвргв-

тичеокая
цвнность

лУКом, оолвНым Oryрцом, гороЦJком и растителЬным

Наименов€lнив блюда

3автрак

Итоrо за Завтрак 21,00

салат из отварного картофоля, моркови с репчатый
луком, соленым оryрцом, горощком и растительным
масJIом, Степной

с.,капчqгOй, карrg.фе{вм. мясом птицы и сйетанй

Зав,производством

a*_ýло -a-цНо}l rr-\. t

1 / {rаfrrГ${4firrfi /г';, (,

gН П }) r,}



СоГлАСОВАНозЦ$flЩа7"J

Енюна" %,Пlф2025е,
i

3автрак для обучающихся 5-1 1 классов (1 72,а0 руб.)

gOumепъская плаmа,

чmелъская

СUOсtя + РоOumепъскея пле

м
рецеггryры

Наименование блюда Выход
.. Пицlgвыв вещgства Энорга.

тич8ская
цЕнность

Бвлки Жиры Углеводы
1 028,04 l 512 250 14,41 1ý 47,06 39Е,41 242 200

897 !л 24,4 97
1 14s

25 2,68 13J8 L1
итrrrп эа Qаrэ '\Jlv\.' 

У^впчуa .,..... . ,---. . . .
FFйtatl,

25 2,13 _12,13 67,3
lagр l lJсlrr

f1<
500 19.34 17,00 97,69 633,7\,.vl'*{ r.y l't 99уЧаК'IЦИХСЯ Э-'I J КП;ассов (210,00 р

Наименовани9 блюда Ещ9Еьiе вещеСfй

Наимвнование блюда
qы9 веIцества

Полдник для обучающих ся 1-11 классов (50,00 руб.)
'аdumепьскАя ппlAm

Ng

рецgггryры Наименованив блюда

t -L

Вьход
_.__Пищевые вецldства 9нерrе-

тичgская
ц9нность

Белки }fuры Углеводы
1 494.1
930.1

trlatДJJ lи
цlоrrrr-rrrr, 11fi -60 2,4 18 37,5 325,2

Итrtrrr rrrr ПлнFlшlr, 2аа а,22 2в,73 ,t10,1
п . v. v raв r lrra ta{rТr]П 2ý0 2,62 18,00 64,23 435,3--,-. - _ - -- 

-г.q .ЕFrз | щ пry ]ч. lE\rr]Da 9й g$' Цa ПgЕrРВПr*3ав.произвqдством л

w



Наименованиg блюда
Углеводы

Наименование блюда

gшомплекс

Наимвнование блюда ищевыq в9щвстЕа

1 02Е,04 l 512

Наименование блюда ицевые вещоства

Компот из r<ураги

1 028,04 l 512

плекс горячего питанияlофl


