
мЕНю на 30.09.2024г

Комплекс питания (завтрак) для обучаюtцихся 5-1't классов (50 руб. 2l коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюIцихся 14 классов (414 руб.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед)для обучаюlцихся 5-1l классов (4{4 руб.)

)

Nc
Наименование блюда Выход Пищевые веlцества Энерге-

тическаярецептурь1 Белки Жиры Уrлеводы
769 Q2| Бчлочка Домаlлняя 80 4.9з 12.о2 4 293
7о7 (22\ сок фрчtсовый 200 11 о17 2 7 98

{того за 3автрак 280 6.04 12-1а м,18 з9,1

Ns
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энорге-

тическаярецептурь! Белки Жиоы Углеводыr) аtда "Дрчнба" с маGлом 21о 581 6.59 з8.04 235
(7) Горячий шоколад с молоком натуральным 200 304 з,95 14 05 ,104

97 (12\ Эыр порциями 20 445 500 000 бз
(0) Батон нарезной 25 1.49 060 112 16

(12\ фрукгы свеlме 180 061 068 16.86 /ь
итого за Завтрак бз5 t5,з9 { 6.8{ 70,о7 494

вд
и2\ Oryрцы свеlrме 60 о41 0,06 1.43 8

295 Q7\ /ха росговская (иЭ юаслQй рыбь0 20о 7,0э 452 176 16
475 (1з) котлоты московские 90 1 0.18 14 01 94з 2о4
469 (12) спагетти отварные ,l50 479 42о з4 41 195

(7) напиток иэ вишни сум 200 017 005 25.60 10з
и2\ леб пшеничный з0 181 025 12,84 6,1
(7\ Вафли 25 068 066 19.38 86

Итого за Обед 755 25,о7 23.74 114,85 7тз
птоrо за день ,l390 40.461 40,552 184.919 12в7

м
рецептyпы Наименование блюда Выход Пищевые вбtцества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
автрак

(7) Каша "Друлба" с !маслом 250 692 784 45,29 279
(7\ Горячий шоколад с молоком натчDальным 200 з04 3.95 14 05 1о4

97 (12\ Сыр порциями 20 445 500 0,00 bJ
]) iaToH нарезной 25 1,49 060 112 ,lб

12\ ФDчпы свежие 180 0_61 68 16 86 76
итого за 3автрак 675 16.50 8.07 77,з2 5зЕ
Обед

(12) огчрцы свежие 60 о41 0,06 143 8
295 Q7\ 'ха ростовская (из красной рыбы) 250 879 5,65 14 69 145
475 (13) котлеты московские 100 11 з1 15 56 1о 47 227
469 (1 2) спагетти отварные 180 575 5,04 41 29 2з4

п\ напиток из вишни сум 200 о17 0.05 25 60 10з
'1.2r' клеб пщеничный з0 1 8,| 0.25 12.а4 61
(7) Вафли 25 068 0.66 19 38 86

Птого за Обед 845 28,92 2т,27 125,71 864
Итого за день 1520 45.42 45.33 203.0з 14о2

3ав.производством

горячего питания (завтрак) для обучающихся l4

п



мЕНю на 30.09.2024т.

3автрак для обучаюцихся 5-11 клtассов (166 руб.)
+ РоOumельская

3ав.производством

Обед для обучаюцихся 5-1'l классов (200 руб.)

м
Dецептуоы Наименование блюда Выход пищевые веrцества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
295 (2: Уха роgтовская (из кDасной рыбы) 250 87s 5.65 ,l4.69 145
475 п (отлеты московские ,l00 11,31 15.56 1о 47 227
469 (t2) Спагетти отварные 180 5.75 504 41.2s 2з4

(7\ напиток из вицlни с/м 200 0,17 0.05 25,60 103
и2\ Хлеб "Даоницкий" 50 262 045 2о 44 96
(0) Батон нареэной пшеничный с оточбями 40 2.38 096 178 25

итого за обед 820 з1.03 2т.т1 114,28 830
Обед длlя обучаюlцихся 14 классов (170 руб.)

м
Наименование блюда Выход Пицевые вещества Энорге-

тическмрецепryры Белки Жиры Уrлэводы
295 (27\ Уха ростовская (из красной рыбы) 200 703 452 176 116
475 (13) (отлеты московские 90 10 18 14 0,1 943 2о4
469 (,l2) Спагетти отварные 150 479 42о 441 195

(7) напиток из вишни с/м 200 0,17 0.05 560 10з
12]. хлеб пшеничный 35 2.11 0.29 14 98 71
12). Хлеб "Дарницкий" 20 116 021 898 42

Итого за Обед 695 25.ц 23,2l 105,15 731

Полдникмя обучаюцlихся 1-,l1 клtассов (47 руб.)

м
DецептчDы Наименование блюда Выход Пищевые вещеGтва Энерге.

тнческаяБелки Жиры Углеводы
Акг кокг (7) Слойка с вареной сryщенкой 70 581 19 з1 199

629 ('l2) I"Чай с лимоном 2о7 о21 00 893 J/
птоrо за завтDак 2т7 6,02 l0.90 2в,24 2зб



мЕню на 30.09.2024г.

питания (обед) для обучающихGя 'l.{ клtассов (l

КомплокС питаниЯ (завтрак) дпя обучаЮtцихся 5-1l клrассов (50 руб.21 коп.)

Комплекс горячого питания (обед, полдник)длtя обучаюцихся 5-11 класGов (414 руб.)

3ав.производством

Комплекс горячеrо питания (обед, полцник) длrя обучаlоlцихGя .l{ классов (4{4 руб.}

м
Наимекование блюдд Выход Пицевые вещества Энерге_

тическаярецептчры Белки Жиры Угловодыобед
02r, эryоцы свакие 0,41 0.06 14з 8

295 (27\ уха ростовская (из коасной оыбы) 703 452 17в 16
475 (1 3) (отлеты московские s0 1о 1R 14 94з )од
469 (12) эпагетти отваоные l50 479 4 з4 41 195(7\ Напиток из виlлни cJM 2оо 017 0 25,60 103п2| хлеб пшеничный зо 181 025 12м 610\ ли 25 068 066 19.38 8Б

}tтого за об(rд. 755 25-в7 2з.71 {,t 4_8 5 7т7Полдник
40з r12,) Плов из свинины 200 1 692 26 2я,| з5.1 88 424

"чай с лимоном 2о7 0 8.925 з7
10) Батон наоезной 20 о4я 0 1зи2\ фрчкгы свежие 15о о.5о7 0 564 14 63итого за Полдник 577 1з_60 27,зз 59.0( 537,00итоrо за день 1зз2 з8.67 51.06 17з_91 ,t 310.00

ttE

DецеrrтчDь Наименование блюда Выход пищевые вещеqтва Энерге-
тичеGкaиБелки Жи9ы Уrлеводы

ч2\ оryоцы свежие 60 о41 ооб 143 8
295 t27| Ухапостовская(йiЪЪБiБitыбьr-I 250 879 565 1д Aq 145
475 (1 з) котлеты московскиё- 100 1з1 15 56 10 47 227469 (1 2) Gпагетти отваоные 180 575 504 41 .29 234(7) 200 о17 0.05 2 103(2\

(7\
зо ,l 81 о)5 12 61
25 о 0.66 19. 86гого за UD(]д_ 845 ,я! 2т-27 12B,l,| 8G4

403 (12) 'IЛОВ ИЗ СВИНИНЫ 2on 1 692 26 2я1 з5.1 88 424
629 (1 2) "чай с лимоном ?о7 0.209 о 8 925 з7

r0) Батон нарезной 20 l9' о4я 08 1зи2\ Фрчtсы свежие 150 0-507 0 564 14 бз
итоrо за Полдник 5т7 1з.6о 27.зз 59.06 537.00птого за день 1422 42.51 54.59 184,77 1401.00


