
№ „7

З день 1 нед

д ИООЛЯ  догбе
Наименование блюд Выход — |Ккал

Завтрак
1| Томаты свежие порциями 30 6
2 | Котлеты рубленные из куриной грудки 90 149
3|Пюре картофельное м/н 150 125
4|"Чай с сахаром 200 36
5| Хлеб пшеничный 45 91
6| Хлеб "Дарницкий" 20 42
7 449
8

Обед
1|Зеленый горошек порциями 60 20
2|Суп картофельный с вермишелью 200 86
3|Зелень петрушки, укропа порциями 1 0
4|Плов из свинины 50/150 200 424
5|Напиток из вишни с/м 200 103
6| Хлеб "Дарницкий" 45 95
Т 729
8 1178
9

10

11

12

Итого за день 410-00

мп Начальник лагеря: Ти. одели; РЗ

Зав.производством О, овдаощоново РГДа



24 ке долге

№ Наименование блюд Выход — |Ккал
Завтрак

1| Томаты свежие порциями 60 12
2|Котлеты рубленные из куриной грудки 100 166
3| Пюре картофельное 180 150
4|"Чай с сахаром 200" 200 36
5| Хлеб пшеничный 45 91
6| Хлеб "Дарницкий" 30 63
7 518
8

Обед
1|Зеленый горошек порциями 100 34
2|Суп картофельный с вермишелью 250 107
3|Зелень петрушки, укропа порциями 1 0
4|Плов из свинины 50/170 220 444
5|Напиток из вишни с/м 200 103
6| Хлеб "Дарницкий" 5 116
7| Хлеб пшеничный 50 101
8 906
9 1424

10
11
12

Итого за день 410-00

МП Начальник лагеря: ол ОМветтнаве ис

Зав.производством сд айда и ин об ГИГЛа


