
Зав. производством

№ Наименование блюд Выход — |Ккал
Завтрак

1 |Запеканка рисовая с творогом 150 229
2| Повидло 30 68
3| Кофейный напиток растворимый м/н 200 7
4|Батон нарезной 20 13
5|Фрукты 150 65
6 452
7

8

Обед
1|Огурцы свежие порциями 60 8
2|Суп гороховый 200 102
3|Зелень петрушки, укропа порциями 1 0
4|Рагу из грудки куриной 50/150 200 253
5| Напиток из кураги 200 75
6| Хлеб "Дарницкий" 55 116
7| Хлеб пшеничный 55 112
8 о 666
9 1117
10
11

12

Итого за день 410-00

МП Начальник лагеря: ТА О дрнлитод

аа авуоананойй де



Зав.производством

№ Наименование блюд Выход — |Ккал
Завтрак

1|Запеканка рисовая с творогом 160 244
2| Повидло 30 68
3| Кофейный напиток растворимый м/н 200 77
4| Хлеб пшеничный 30 61
5|Фрукты 150 65
6 515
7
8

Обед
1|Огурцы свежие порциями 100 13
2|Суп гороховый 300 152
3|Зелень петрушки, укропа порциями 1 0
4|Рагу из грудки куриной 50/200 250 302
5|Напиток из кураги 200 15
6| Хлеб "Дарницкий" 55 116
7| Хлеб пшеничный 9 112
8 771
9 1286
10
11
12

Итого за день 410-00

МП Начальник лагеря: «К С ОЙ еуетоельо(о тт
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