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Ng Вьlход Ккал

3авmрак
1 Блинчики I20 269

2 30 68

3 "Чай с лимоном 20017" 207 37

4 Фрукты 180 76

5 450

6

7

8

обе0
1 Кукуруза консервированная порциями 60 40

2 Борщ с капустой и картофелем 200 67

3 Сметана 5 7

4 Зелень петрушки, укропа порцшrми 1 0

5 90 174

6 Гречка отtsарная рассыпчат€uI с м/с 150 2II
7 Натrиток из сухофрукmв 200 96

8 Хлеб О'Дарницкий" 40 85

9 хлеб пшеничный 20 4I

10 v2|

11 \|7 I

12

Итого за день 410_00

Начальник лагеря: -

3ав.гIроизводством ------
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Ng Наименование блюд Вьlход Ккал

3авmрак
1 Блинчики 150 337

2 Повидло 30 б8

3 "Чай с лимоном 20017" 207 з7

4 Фрукты 180 76

5 517

6

7

8

обе0
1 Кукуруза консервированная порциями 100 67

2 Борщ с капустой и картофелем 250 84

3 Сметана 5 7

4 Зелень петрушки, укропа порциями 1 0

5 Зразы из куриной грудки с сыром 100 193

6 Гречка отварная рассыпчатЕuI с м/с 180 254

7 Напиток из сlхофруктов 200 96

8 Хлеб "Дарницкий" 40 85

9 хлеб пшеничный 30 61

10 846

11 |з64
12

Итого за день 410_00

Начальник лагеря"

3ав.производством ------
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