
аименование блюд Выход Ккал

Завтрак
1| Блинчики

о

120

2|Повидло 30.

3|"Чай с лимоном 200/7" ‚ 207
4 180

Обед
Ш ванная порциями
2|Борщ с Й ем
3|Сметана
4|Зелень п па порциями:
5|Зразыиз куриной грудки с М

6|Г ная с м/с
7 Напиток из
8|Хлеб "Дарницкий'
9| Хлеб пшеничный
10

11

12

Итого за день 410-00

т Нечальнис
лагеря: —067ОЙбуотаенайо К

деарново СТЗав.производством
_бе паб



аименование олюд Выход Ккал

Завтрак
1|Блинчики 150
2|Повидло 30
3|"Чай с лимоном 200/7" 207
4 180

Обед
1|К ванная порциями
2|Борщ с Й ем
3|Сметана
4|Зелень п па порциями
5|Зразыиз куриной грудки с сыром
6|Г ная ыпчатая с м/с
7 |Напиток из В

8|Хлеб "Дарницкий"
9| Хлеб пшеничный
10

11

12

Итого за день 410-00

МП Начальник лагеря: (727. Отвнрав Л
Зав.производством --- реебрааеаро#2 0Ё


