
мЕНю на 11.10.2024г.

rорячеrо п]tтания (завтрак) дгrя обучаюlцихся 14

комплекс питания

Комплекс горячего питания

м
рвцепWры Наименование блrода Выход Пищевьiе вецества Энерге-

тическая(7\ Жиоы Уrлеводы
l7\ 4.77 4 gcl 466 24з

о о17 оо5 60 10з
0 дOд tпi ,п ,с 346

Комплекс горяч9го питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-1l кJ'аGGов {414 руб,)

3ав.производством



мЕНю на11.10.2024r.

Завтракдпя обучаючlихся 5-11 классов (166 руб.)
+ Роduпельсlвя

Обед для обучаюцихGя 5-11 классов (200 руб.)

Обед длtя обучаlоlцихся 14 классов (l70 руб.)

No
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаярецептчры Белки Жиоы Углеводы
148 е2| счп-лапша домашняя 250 2з 4яз 12 8з ,t04
?4 t1)\ glcнb петDvшки, чкDопа поDциями 0 ооо 0пб 0

п) iрудка lсvриная отваDная ?о 4з 094 004 zo
зв7 н2\ ;винина по-стDогановски 100 9 о29 4об 328
465 (12) ЭJс отварной 180 зб з9 41.84 2з1

(7| {апиток из черной смородины с/м 200 004 18.1з 73
(0) Батон пшеничный с оточбями з5 пя4 1.57 22
и2\ леб "Даоницкий" 2о 112 о21 42

уlтого за обед 806 23,41 12.il 87,50 826

N9
Наименование блюда Выход Пищевые вещеGтва

Белки Жиры Углеводы тическая
148 Q2\ ;чп-лапша домацняя 2оо 186 з_87 ,l0 2в яз
24 п2\ елень петDчшки. чкDопа пOрциями 1 002 000 006 0(7\ rcчдка кчDиная отварная ,l0 2-17 о47 002 1з

з87 (12] СЁинина по-стDогановски 100 9-75 з0 2о 4.06 з28
4в5 (1)\ рис отваоной 150 о7 450 з4.86 ,l92

п| напиток из чеоной смородины с/м 200 1о оо4 ,l8 13
1о) Батон пшеничный с отDчбями з0 17s о72 1.34
t12| (леб "Даоницкий" 20 12 о?1 899 4

Итоrо за Обед 711 ,l9,861 40,086 7т,т11 750
Полдникдля обучаюlцихся 1-{l r<rrаGсов (а7 руб.)

lil9
Наименование блюда Выход Пищевые вецеGтва Энерrе-

тическаяБелки Жиры Углеводы
rB) элойка с вишней 7о 417 709 4 264

9 (12) l"Чай слимоном 2о7 о21 000 э7
птого за Jавтоак 2тт 4.38 7.09 54 89 з01

Зав.производством



)
мЕню на 11.10.2024г.

горячого питания (завтрак) длtя обучаюцихся ,t4

Комплекс питания (завтрак) для обучающихGя S-r t клrасйБ (sо руОЭТБпJ

Комплекс горячего питания (завтрац обед) длrя обучаюlцихся 5-11 класGов (1а ру6.|

м
Наиманование блюда Выход Пищевые в€щества Энерrе-

тическаяБвлки Жиры Уrлеводып7\ DYлочка сa)(аDная 80 4,77 99 44 66 21зп\ 2оо о17 о5 25.60 103итого за JaETDaK 280 4.94 ,0з5 7о.26 з46

Nq
Наименованио блюда Выход Пищевые вещества Энерrе.

тическаяБелки Жиры Уrлеводы

31 (з0) салат из свеклы с сыоомТБ 60 58 51 з72 7148 t2r\ Счп-лапша домацlняя- 200 86 3.87 1о 2в взr2| ,rелень петDчцJки. чкDопа поDциями о2 000 006 00\ гDчдка lffDиная отваоная 10 217 04 002 -1э87 и2\ чвинина пO-сгоOганOвски 100 975 зо 406 8465 (12)
15о 3.07 4! з4.86g)

/ol
00 0.,l0 004 18 13 7зьатон пшеничный с отрчбями 17s о.72 1з4 19

7Б1 21.33 4499 72,45 77s

п\
(7\

472 п
з0 о2 006 109 6
90 lз 789 ,l 77 174Uре каDто(I)ельное ,| 50 2 417 19 20

п2).
rаи с сахаоом 200 о16 0.00 874

(7)
25 1.51 о21 10 70 1

Ddч,lи 27 0,73 071 20,9з а

Еr, 19.15 l з.04 72 44 485итого за день 12т7 40.48 58.02 l44_89 12Bl

Ns
Dецег]чрь1
Обед

Наименованив блюда Выход Пицевые вЁцrества Энерге.,
тич€скаяБелки }{иры Углеводы

14в Q2\
60 258 51 э.72 71

24и2|
(7l

25о 2.з2 48з 12 8з 1м
0.02 000 006 о

з87 (
2о 4зз 094 оо4 26]инина по-стоогановски 100 975 30.29 406 з28рис отваоной 180 з69 5.з9 41.м 2з1

200 о10 0п4 ,t8 1з 73(0} Батон пщеничный с'ойчбями з5 20s 084 157 22
Е46 248т 4т.4ё 82,2з 855

п\
п\

о 028 0.06 109
472 t12\
629 (12)

15 41 в,7,
5пl

1з 08
18о зlз 2зод
200 6 000 а.74 36(12l леб пшеничный з0 0.25 12 61(7) lВафли 27 з 071 2о. 9з

итого за I lоJчlник 567 21 52 14.79 79 5з9птоrо за день 1413 46.з9 в2.л 1 61.96 1з94

3ав.производством
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