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мЕНю на 10.10.2024г,

горячего питанrtя (завтрак) для обучаюц|ихся .l4 KrraccoB (1

Комплекс питания (завтрак)для обучаюlцихся 5-1l классов (50 руб.2l коп.)

Комплекс горячего пrтан''я (завтрак, обед) для обучаюцrrхся 1-4 классов (аlа руб.)

Комплекс rорячGго питания (завтрак, обед) дrя обучающихся 5.11 классов (414 ру6.)

3ав.проиэводством



мЕНю на l0.t0.2024г.

Завтракдпя обучающихся 5-11 класGов (r66 руб.)
+

Обед длlя обучаюlцихся 5.1{ шrассоЦZОО руО.1

Обед дrrя обучающихся r +,иасЪБltzО ffiJ

Полдникдля обучаюlцихся 1-11 KlIacGoB (4? цlбJ

м
]rаuвптrrпн Наименование блюда Выход Пищевые вdщества Энерге,

тическаяАп Белки Жиоы Углвводы
24 (12\ 25о 4.63 77з з18 141

17| 002 000 06 0
469 (,12) 129 l5 85 203
7о5 02\ 575 504 4 9 2з4

l12\ 0.25 о12 87
(2\ 112 0.21 899 42

Итаrп 25 151 0,21 10 70 51
776 24.Бт 29-14 99.30 758

м
DёllапWпLl Наименованиэ блюда Выход Пищевые вещества

Ап?) Белки Жиры Углеводы
24 п2\ Qелень петочййli оциями

200 7о 6.18 10 54 113
п\ 1 о2 000 006 0

469 (12)
,l00 1?с 15.85 383 203

7о5 Q2\ ]ддцчt из плодов шлtповнr.lка
150 479 4- 34,41 ,l95

l12\ 20о 0.25 012 21 Б в7
п2\ Хлеб пч_rэничныйТ 45 251 047 20 22 95

45 ?72 0з7 19.26 9,1
741 25,29 2т,18 ,t 09.57 7м

3ав,производством



мЕню на'l0.10.2024г.

КомплекС питаниЯ (завтрак) дпя обучаЮlцrхся 5.11 клlассов (50 руб. 2.t коп.)

N9
Наименование блюда Выход Пищевые вецества Энерrе-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы(7l Бчлочка "Романтика" с твооогом 7о 599 9.9,1 24 92 21зп\ кофейный напиток на молоке 200 2.з0 265 12 86 84итого за 3автрак 27о 8.289 12.556 з7,782 297
Комплекс горячего питания (обод, полдник) дrtя обучаюlцихся 1.4 классов (аlа руб.)

КомплекС горячогО питаниЯ (обед, полдник) для обучаюцихGя 5-1,1 кJtассов (аlа руб.)

Nд
Наимеllование блюда Выход Пищевые вечlества Энерrе-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы
обед

f2) |ryDцы свежие порциями 60 о41 0.06 1.43 8
Акг (7) эчп каотофельный с колбасой 200 з 61я ,10.54 lз
24 (12\ елень петрчlлки, чкропа поDциями 1 0 000 0(7\ очдка кчоиная в covce 100 11 ,|5 85 20з469 112) Спагетти oTBaoHbie 150 47с 42о з4 195

напиток из. плодов щиповника 200 о25 012 21 Е7{2\ Хлеб "Лапниuкий" )qI о47 7п 9512) хлеб пшеничный 4 2,72 0 19 26 91
ФDчlоы све)Фо 0.5,1 0 14 05 бз

птого за (Jаэд
95,| 2в,20 27,80 125.06 855

t7\ апеканка твоDожная 150 224о 15 Ез 36412\ 20 127 0о4 49
62s и2\ 'чай с лимоном 2о7 о21 оOо з7

10) iaToH нарезной 2о 19 048 0в9 1з
368 (з0l lDчкы свежие 200 056 19 69 87итоrо за Полдник 597 25.75 16,91 7з.з4 550

}lтого за день 1 548 5r.95 44,т1 l98_40 1405

м
Наименование блюда Вьход Пищевьrе вечrества Энерr€-

тичGскаяБелки Жиры Уrлеводыобед
п2\ ryDцы Gвежие поDциями 60 о41 006 14з 8Акт (7) )чп каDтофельный с колбасой 250 4.6з 7.7з 1з.18 14124 t12\ елень петDчц.|ки, Yкропа поDциями 1 оо? 000 ооБ 0п\ )чдка кчоинея в соусе 100 12о 15 85 з 20з469 (12) паlетти отваDные 180 575 5оа 41 2з4-lапиток из плодов шиповника 2оо о2в о.12 21 а7и2\ 11? о.21 8s9 42(12). (леб пtltанuчннl 151 0.21 1о.70 51п2\ IDчкты свежие 150 0.5,t о56 14.05 h-,

ед 986 25.,l8 29.76 1,11.Ta 829Полдник
0\ апеканка твоDожная 180 26 88 18 99 з9.56п2\ i!олоко сryщенное 30 190 о06 16 29 ?

629 (12l "чай с лимоном 207 о,21 поо 8_9з ?,
{0] iaToH наоезной 45 26в ,l 0в 2_о1 ?в

з68 /зо) Фочкгы сведие ,l50 0.51 о4? 14п 65
того за полдник 612 32.18 20,55 8r.56 640

птого за день { 59в 57.66 50.з1 196.з4 ,l469
3ав,производстволr

горячего питания (обед) для обучак)щ}rхGя 1{


