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Nq Наименование блюд Вьlход Ккал

3авmрак
1 Каша манная молочная жидкаlI 250 275
2 Булочка Щомашняя 50 183
3 'lЧай с лимоном 200lV" 207 з7
4 Фрукты 150 65
5 5б0
6
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1 Томаты свежие порциями 100 20
2 Щи из свежеЦ капусты с картофелем 250 7з
3 Сметана 5 7
4 Зелень петрушки, укропа порциями 1 0
5 Тефтели из говядины с хлебом 60/50 110 190
о IVIакаронные изделия отварные 180 2з4
7 Сок фруктовый 200 98
8 Хлеб "Дарницкий" 45 95
9 хлеб пшеничный 45 9l
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