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плекG rорячего пита}lия (завтрак) длlя обучаюlцихся 1-4 классов

Комплекс питанrlя (завтрак) для обучаюtцихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

=---д_Комплекс горячего питания (завтрак, обед) ллlя оОу"16,"*rr"я 5-11 кпассов |аЦ руб.|

3ав.производGтвом

Ns
рецептчры Наименование блюда Выход ПицеЬьБЪБlцББiй Энерrе-

тичеGкаяБелки Жиры Углеводы
UлоJка с молоком сгчщенным 60 4.з4 1з.00 2о 04 215629 12) чаи с caxaDoм 2оо 0.16 0оо 8.т4 зб,t . чl 9 Ja Jal' Iоаж 260 4.50 ,l3,00 28.7s 251

1ф

рецептчры Наименование блюда Выход Пищевые вещестЙ Энерге-
тическая| Белки | Жиры Т-Илеводы3автрак

257 12\ кац.lа манная молочная iидкая
629 (12\ 200 4.84 7,55 зз 10 220

/n,\
2о7 021 0,00 893 зт

(0)
з68 (з0)

2о 19 0.48 089 1зi,лоика с молоком сryщенным 60 4.з4 ,l3.00 2о о4 215,РI,чкгы Gвежие 160 054 045 15.76 69
647 11,12 21.48 7в,71 554обед

r) Г-6о -ll0,s0 lo,1t--T--7TB---l 12

(12l'
24 (12)

Uчп гоооховыи 250 466 4.59 16,77 127
|Jвинина отваоная 10 2,о4 5.26 0_05 56JЕrlень петруtлки! укропа порциями 1 0,02 0,00 006 04зб (22) Жаркое по дома[лнему из говядины 200

20о
1з,86 15,82 18,6,1 212

70т ,221 сок фрчtсовый
(12)
(2'l

о,17 22 9v 98
ларницкии 50 2,79 0,52 22,47 106

ллео пшеничный 45 2f,2 0,37 19 26 9,1/о] tо 1_зЕ 1 6,| 18.69 95,. r v, u Jd vutл 846 29,14 l 28.45 121,о5 857,. l чt 9 Jб лЁЕь l493 40,26 l 49.9з ,!99,76 1411

1l



(

l мЕню на о8.1о.2о24г.

Обед дrrя обучающихся 5-f 1 класGов (20О руб.)

Обед длrя обучаюtцихся 14 классов (170 руФ

м
рецепryDь1 Наименование блюда Выход цищевьв вещества Энерге-

тичеGкаяБелки Жиры Углеводы
139 l22|

п2\
,чп гоDOховый 250 4,66 459 1Б 77 127

Jвинина отваDная 2о 408 10 52 0.1 1 124 и2l'
1 002 000 006 04зб (22)

707 Q2\
250 14 41 17 16 2з.26 з05

п2\
t oK ФDчктовыи 200 11 о17 22,g7 98

45 251 0.47 2о,22 95(12) хлеб пц.lеничный 45 2,72 0,з7 19,26 91
811 29.51 33,27 102,64 827

Полдникдпя обучаюlцихся 1-11 клrассов (а7 ру6.)

3ав.производством

3автракдля обучаюlцихся 5-{1 шtассов (l66 руб.)
+



14 кпассов

Комплекс питания (завтрак) длtя обучаюlцихся 5-11 классов (б0 руб. 21 коп.)

Комплекс горячего питаtlия

м
рецептvDы Наименование блюда Выход tlищевые вецества Энерге-

тическая/0) Белки Жиры Углеводы
629 (12) 60 4,34 13 00 20.04 )15

Итага 2оо 016 0.00 в,74 36
26о iln .l 

'l 
ал 2ý1,00

Комплекс rcрячего

3ав.производством
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