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мЕНЮ на07.1о.2о24г.

питания (завтрак) дгrя обучающихся 14

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5_11 клlассов (50 руб. 21 коп.)

Nq

DёцеппDь Наименование блюда Выход пицlевые вещества Энерге-
тичеGкаяБелки Жипы Углаводы

7в9 (22\ Бчлочка Ломашняя в0 4 gз2 12 01q д1 ?11 2qз
7о7 (22\ сок фочкговый ?оо 112 n 165 ?2 97 9fl
гоrо за 3автDак 280 в.044 12.184 64.18 з91

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) дlя обучаюlцихся 14 классов (414 руб.)

м
]rецептчDы Наименование блюда Вьlход Пищевыа вещества Энергё.

тическаяБелки Жиоы Углеводы
t7\ Томаты свеяФе поDциями 0зз о07 127 7

4з7 l2?\ Гчляш иэ говядины 12 1в lз 7з з1 18.5
46з 11r) гоечка отваоная оассыпчатая с м/с s9 5о4 зd 5о 21
62q (1 2\ 'чай с сахаоом 16 0оо 8,74 36

r0l Батон наоезной 17с о72 1м 19
368 (30) Фрукгы свежие 120 081 02з 860 40

итого за 3автоак бз5 22,zз ,l9.78 57,57 498
ед

(12) Оryрцы свежие 60 о41 006 ,1 43 8
10 (22]. jоош с капчсгой и каотофелем 2о0 13 2,97 8.95 67

(12!. говядина отваоная ,!о 2зб 212 000 29
24 (1?\ 3елень петочшки. чкDопа пооциями 002 000 006 0

11) Сметана 5 оlо о62 о16 7
12) альмени отварные 2о0 16 41 1з 56 50 94 391
(1) метана 2о 041 248 бз 2в
(2) ilласло сливочное 5 0.06 з41 08 з1
п| Напиток из вишни dM 2no 017 005 25 10з
(0) Батон пщеншчный с отрчбями 2о 19 0.48 oI

(12) Хлеб "Даоницкий" 20 112 о21 42
t12\ Фрчпы свежие 150 051 056 14 о5 бз

итого за обед 891 23.89 26.52 111.77 780
liтого за день ,l526 4B-,l2 z!8_з0 169.35 1278

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 5-1 { классов (414 руб.)

м
Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тическаяDецептчDы Белки Жиры Углеводы
3автрак

17) оматы свежие поDциями з5 0зз 0.07 127 т
4з7 (2i чляш из говядины о 1? 1в 1з 7з з 11 ,l85
46з ( оечка отваDная Dассыпчатая с м/с 8зs Б 0.5 41 4о )в4
62с (12\ "чай с сахаоом 200 0 ,lб 0.00 в.74

(0) Батон наоезной 30 179 0.72 1.з4 9
з68 (30) Фрукгы свежие 120 0.81 0,23 8,60 40

итоrо за Завтоак 665 2з.6з 20.79 в4.47 541.00
обед

I12\ огчочы свежие бо 641 о(Б 14з 6

1о Q2| Боош с капчстой и каптофелем 250 142 372 1,19 84
12\ овядина отваDная 1о 2зв 2,12 ооо 2g

24 t12| 3елень петрчtлки. чкDопа пооциями о-02 ооо 006 о
(,l ) ]мётэна 5 010 о62 016 7
12) ельмени отваDные 250 2о 52 16.96 бз-67 4
1 метана 2о 0.4,1 24в 06з

12) аGло сливочное 5 0.06 3.41 008 31
|7\ ,lапиток из вишни с./м 200 0 ,l7 0.05 25,60 10з
(0) Батон пшеничный с отпчбями з0 17е о7? 1э4 1s
и2\ Фочкгы свежие l50 о51 о56 {д пб Бз

Итого за Обед 981 27,7в 30 69 11в,21 859
итого за лень 1646 5,1.39 51.47 l82,68 ,l400

Зав.производством



мЕНю на07.10.2024r.

3автрак для обучаюlцихся 5-'t1 клlассов (166 руб.)
+ Рооumельская

Обед д.пя обучаюlцихся 5-1,t кпассов (200 руб.)

Обед для обучаючlихся 1-4 классов (.l70 руб.)

Полдник дrrя обучаюlцихGя f -11 кпассов (47 руб,)

N9
Наименование блrюда Выход Пищевые вещества Энерге.

тическаяБелки Жиры Углеводы
11о (22\ Борtл с капчсгой и каотофелем 14? а7? .19 84

1 овядина отваOная 2зб ?1) 0.00 2с
24 елень петочtлки. чкоопа поDtlиями 002 оо0 0.06 0

(,1 ) метана 5 010 062 016 7
п2\ пельмени отваоные 250 2о Б2 16 9Б бз 67 489

метана 20 041 24g 063 26
п2\ масло сливочное Е 006 341 008 з1
r7) Напиток из виlлни с;/м 2о о17 005 25 60 10з
{0) iaToH пшеничный с оточбями 17с о72 1м 19(12\ Хлеб'Даоницкий" ?о 112 о21 8с9 42

l/lтоrо за завтрак 791 27.96 зо27 111.т,| 8з0

N9
Наимэнование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаярецепryры Белки Жиоы Углвводы
11о (??\ БоOщ с капчсгой и картофелем 2оо 97 8q5 67

Говядина отваDная 10 2зб 12 000 2924( 2\ 3елень петочtлки, чкDопа пооциями 0_02 оOо 006 0
)метана 5 0 1о о62 о ,lб 7(1 пельмени отваоные 200 16 41 ,13 56 50 94 з91
Сметана 20 0 ?да 0.6з 26

t1 масло сливочное 5 0 з41 008(7\ 'lапиток из вицни с/м 200 01 0о5 25.60
r0,| Батон пшеничнцtй с отрчбями 2о о4в 089 ,|

(12\ Хлеб'Дапницкий'] 2о 11 021 899 4
итого,эа обед 68,! 22.9в 25.90 96.29 709

Ns
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерrе_

тическаяБелки Жиры Углеводы
682 /12l олdдьи 6 49з 1э-42 з8_705 зо2(1)\ lиолоко сrчщенное 1.584 о о47 13.575 6,|629 (12) 'чай с сахаром 200 0,,l59 0 в,742 36

l,trоrо за Полдник 325 8.24 1з,4т 61.02 з99

3ав. производством



мЕНю неOТ.10.2024r.

горячек) пliтания (обед) дгlя обучаючlихся 14

Комплекс горячего питания

Комплекс горячеrо питания (обед, полдник) дпя обучающихся 5-11 клtассов (аlа руб.}

3ав.проиэводством


