
мЕНю на04.10.2024г,

питания (завтрак) длtя обучаюlцихся 14

КомплекС питаниЯ (завтрак)длtя обучаlоlцихсЯ 5_'ll клtассов (50 руб,21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 1.4 шtассов (аlа руб.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) длlя обучаюlцпхся 5-f 1 классов (414 руб.}

Ns
Наименование блюда Выход Пищевые вецеGтва Энерrе-

тическаярецептчры Белки Жиры Уrлеводы
17 (9) 0ь!рная палочка 60 14 21 з5 24,6в з15

(71 Jапиток из виlлни с/м 200 17 005 25.60 103
птого за 3автрак 260 6.31 21,4о 50,28 41а

Nc
Наименование блюда Выход пицlевые вещества Энерге-

тическаярецептчDы Белки Жиры Уrлеводы
362 (22\ Пудинг из творога эапеченный 150 19.58 14 24 18 96 282

п2| молоко сryщенное 30 0 0_06 16 29 73
629 (12) "чай с сахаоом 200 0,1 000 8,74 36

r0) Батон нарезной 25 1,4 060 1.12 16
368 (з0) Фрчпы свежие 200 0,68 056 19 69 87

итого за Заrцра{ 605 23.Е0 15.46 64,80 494
ед

(121 0гчDцы свежие п'ооциями 60 041 006 14з 8
132 (22| РассолЁник ленинградский с перловкой 2оо 155 4,05 12,94 94
24 /12\ елень петDчшки. чкDопа поDциями 1 0,02 0л00 ооб 0

п2| говядина оiваоная ,10 2зб 212 000 2s
Сметана 5 0 ,l0 062 0.16

394 (12) Гочдка куDиная с овощами 200 1з 97 23,12 2з25 3570\ напиток из кураги 200 068 006 19 94 Rз
(121 з0 167 0з1 ,lз 48 63(0) Батон пшеничнь!й с отрчбями 45 2.68 1.08 2о1 28

76s (22\ Булочка Домац.lняя 50 з08 751 25,76 18з
итоrо за обед 80l 26.53 38.92 99.03 852
итого за день 1406 50.3з 54,зЕ 163,84 1346

м
Наименование блюда Выход Пицевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Уrлеволы
завтрак

362е2\ [мищ из творога запеченный 18п 2з 49 17 09 22.75 зз9
и2\ молоко сгчщенное 30 ,1 90 006 16.29 736?9 (1?\ 'чай с сахаоом 2оо 016 а74 36(0) Батон нарезной 25 149 112 16

з68 (30) lрукты свежие 200 0.68 056 19.69 87
Итого за 3апlтpaK 635 27.72 ,l8,3{ 68.60 551

(12\ опрцы свежие поDциями 60 041 0,06 143 8
1з? t2?\ рассольник ленингоадский с пеоловкой

3елень петоушки, чкDопа порциями
2оо 1.55 405 12 94 94

24 (12\ 0о2 00о 006 0/12\ ГQвядина отварная 15 355 з.18 00о 43
Сметана 5 010 0,62 0,1б

394 (12) грудка куриная с овощами 25о 14 81 24 71 з0_84 405
(7| напиток из кчоаги 2оо 068 006 19.94 83
(о) Батон пшеничный с отрчбями зо 1.79 о72 1з4 19

769 (22) Булочка ffомашняя 50 3,08 751 25,76 183
Итого за Обед 81l 25.98 40.90 92.17 842
lfгого за день ,|/t46 ý3.69 59.21 l61.07 lз9з

3ав.производством



2024г.
ol ot 2(}24с

МЕНю на 04.10.2024г.

3автракдлtя обучаrощихGя 5-11 классов (l66

3ав.производством

Пицца с колбеедй вареной и томатом

Обед длlя обучаюцихся 5-11 клаGсов (200 ру6.)

Nе
aаuептчDы Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
132 Q2\ расс,ольник ленинградский с перловкой 25о 19з 506 ,lб 18 11Е
24 (12\ зелень петочшки. чкоопа пооuиями 1 002 0оо о06 0

(12| овялина отваDная 15 з55 з18 000 4з
1 )метана 5 0.10 062 016 7

з94 /12l Гпvп ya 250 14 81 24 71 30.м 405
(7| напиток из кчоаги 200 0.68 006 19,и 8з
i0) Батпч пlllяциqннtй с птпчбqr,rи 5о 29в 1.2о 224 з2
l12\ Хлеб'Паониuкий" 50 279 0.52 22.47 106

итого за обед 821 26.85 35,з4 9r.88 794

Обедмя обучаюlцихся14 клаGGов (170 руб.)

Полдник для обучаюlцихся 1-1f классов (47 руб.)

+



мЕню нао4.1о.2о24r.

горячоrо питания (обед) дrrя обучаюlцихся 1.0 клrассов

Комплекс горячего питания (обед, полlлник) для обучаюlцихGя 5-11 шасGов (аlа руб.)

Комплекс питания (завтрак)дпя обучаюlцихся 5-1't классов (50 руб. 21 кол.)

Комплекс горячвго питания (обед, полцник) для обучающихся 1-4 к.пассов (aia руб.)

м
рецепгуDь

Наименование блюда выход пицевые вещества Энерrе-
тическаяБелкш Жипы Уrлеволы

обед
12\ )гчоцы свёжие поOциями 60 0.41 0.06 14з 8

1з2 Q2) 200 155 4,05 12,94 94
24 (12\ iелень петDчшки. чкоопа пооциями оо2 00о 006 0

l12\ )вядина отваOная 10 2.зб 2.12 0о0 29
Сметана 5 010 0.62 016

394 (12) гочдка кчоиная с овошами 2оо 1з 97 ?з 1? ?з 25 з57
l7\ Напиток из кчDаги 2оо о68 006 19 94 8з
п2\ Кпрб |'Лап з0 167 0з1 1з 48 бз
lni 5атон пшеничный с оточбями 45 268 1оа ?о1 28

769 (22\ 5улочка Домаtлняя 50 з08 751 2576 1вз
итоrо за обед 801 26.5з 38_92 99_0з 852
Поплник

зв2 t22\ пчдинг иэ твооога запеченный 150 195 14 24 18 96 282
12\ 30 06 1Б.2g 7з

629 (12) 'чай с сахаоом 200 01 00 а.74 -1о
(0) )атон наDезнои 25 1 60

з68 {з0l Фрчкгы свежие 200 0.68 0.56
итоrо за Полtдник 605 2з.во {5 46 64 8о 494
итого за день 1406 50.зз 54.з8 ,tбз.84 1з,t6.0о

м
mllFпWпн Наименование блюда Выход Пищевые вёщества Энерге-

тическаяБелки Жиоы Углеводы
ед

l1)\ огчоцы свежие пооциями 60 041 ооб 14з 8
1з? l2)\ рапmпьник пвнинrпяппкий с пеппппrай 200 155 405 12 g4 9а
24 п2\ елень петрчщки, чкOопа поDциями 1 002 000 006 о

(1?\ )вядина отваDная 15 з55 з 1в ооо
/1) )метана 01о 062 0 ,lб 7

з94 (,t?) гочдка кчоиная с овошами 14 47 з0 84 405
/7\ Напиток из кчDаги 0 19 94
ro) Батон пшеничный с отобями 0 1з4

769 е2\ Булочка flомачrняя 50 з08 751 ?5 тв 183
итого за Обед 8t1 25_s8 40-q0 92.д7 аа2
Ппп

362 (22) 'Iчдинr из твооога запеченный 180 23.49 7 5
И2'| lМолоко сгчщенное з0 190

629 (,l2) l"чай с сахаоом 2о0 о16 в
(0) iaToH наоезной 25 149 о60 112 16

з68 (з0) фочкты свёжие 20о о68 056 19 69 87
тоrо за Полдник бз5 27.72 18 3{ 68,60 551

!тоrо 1а лань 1446 53.69 59 21 161 .07 139з.00

3ав,производством

пa9
Наименование блюда Вьцод пишевые вешества энерге-

тицесIаЕ
,1-7 l о| rlпная паппчка Б )1 а,я ,л ý

1-7\ lпитак из яиttlни с/м п ппб
гоrо за Завтоак 26о 6_зл 2 2.1,3g7 5( 2а 11а


