
MEHIO на 03.10.2024r.

\KjJr горячего пчтания (завтрак) для обучаюlцихся l4

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-'ll клtассов (50 руб. 2l коп.)
l-чосчоч,

м
Dоцеп]чDь]

Наименование блюда Вьшод пищевые вешества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

(7) Бчлочка "Роп,tАНтИlа" с повидлом з9з 2
в?9 (1?\ "чай с лимоном о-21

lt|того за 3автоак 114 49.04 з12
КомплекG горячего питания (завтрак, обед) мя обучаюlцихся 14 классов (ara ру6.)

ttg

DецептYDь
Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерrе-

тичёскlяБелки Жиоы Углеволы
г/) котлеты очбпенные из кчоиной mчлки 90 13 18 5.47 1.т7 14s

465 (12) ис отваDной 150 3.07 4.50 з4 86 192
п\ lеиныи няпиток на мопrrке 200 2.з0 265 12 86 84
l1?\ хлеб пшеничный 25 l51 21 51

з68 /з0l Фочкгы свежие 150 1 0,| 28 5о
итого за ЗавтDак 615 21,07 1з.11 80 95 526

ед
(7\ rоматы свежие пооциями 60 056 01 21а 12

139 (22) Эчп гоооховый 2оо з7з 367 1з а? 102
?д н?\ 3елень петочшки. чкDопа поDuиями 0о2 0оо о06 0

l7| гочдка lооиная отваDная на счп 10 215 о47 0оп 1з
l1?\ 'lельмени отваDные 2о0 16 41 1з 56 50 94 з91
{1) Сметана 10 о21 124 оз1 1з
(о,} масло сливочное 5 0 з00 оо7 ?7

7о5 t22\ напиток из счхофочкгов 2оо 048 о07 ?з 4я 96
10) Батон пшеничный с оточбяr,tи зо ,l 79 о7) ,l з4 19
а2\ Хлеб ''Даоницкий" 2о 1, о21 8,99 42
(0) Пряники 30 1з8 1.6,1 18 69 95

итого за обед 766 27-8g 24.66 11Е-47 8,10
итого за день 1 з81 48.Еб 17 7т 2оо.42 1 ззб

Комплекс rорячеrо питания (завтрак, обед) дпя обучаюlцихся 5-1't классов (аlа руб.)

м llаименование блюда Выход пищевые вещеGтва Энерrе-
тичоскмоецёптvоы Белки Жиры Уrлеводы

3автрак
)тлеты очбленныё из кчоиной mчаки 1оо 608 1з 08 166

465 (12) рис отваоной 180 з.69 5_з9 41м 2з1
l7 кофейный напиток на молоке 200 230 265 12 86 84
и2\ хлеб пшеничный ,150 101 о28 ,1о.76 5о

з68 (30) Фрчrгы свежие з5 211 0_29 14.98 71
итого за ЗавтDак 665 2з.76 11-то 93,51 602

ед
оматы свежие поDциями 01 21а 12

1з9 ( 2\ чп гороховый 45 77 127
24 едеt|L петрYtлки, чкропа поDциями 002 00 о

fi) очдка lwоиная отваDная на сyп 10 15 0
п2t' lельмени отварные 250 20 52 lб 4

]метана 15 0.з1 1

ý п5 зпп 2
7о5 (22\ ,lапиток из с:ухофочктов 0 о48 о07 2з 4а qб

(0) Батон пшеничный с оточбями л обо 12 16
1 Хлеб "Даоницкий" 2 1 о21 89s 42
(0 Пряники 30 138 1,61 18 69 95

итого за обед 866 32-73 2Е-4т lз5.49 9з7
итого за день 1 5з1 56.49 4д.16 229-0о 1 5з9

Зав.производством



мЕнЮ на 03.10.2024r.

обучаюlцихся 5-11 класGов (166 руб.)

Обед дпя обучающихся 5-11 класGов (200 руб.)

Обед дrrя обучаlощихся 't4 кпассов (170 руб.)

3ав.проиэводством

N9
Наименование блюда Выход Пищевые веlцества Энерге-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы
)чп гоооховый ?5о 4-66 459 16 77 127

24 (1 Зелень петрчtлки, чкDопа поочиями 1 0.02 0о0 006
(7) гочдка t<уриная отваDная на счп 10 ,_л о47 000 1з(2) пельмени отварные 25о 20,5 16 ЕБ бз.67 489
(,l ) Эметана 15 0.3, 1вб о47
r0) vасло сливочное 5 0,0l зоо 007

705 Q2\ Напиток из счхофD\lкгов 200 0.4l 0о7 23 48 96
rol Еатон пценичный с оточбями 50 2.98 12о 2.24 з
t1?\ Хлеб'Даоницкий" 25 1з9 о26 11.2зlтоrо за обед 806 32.56 28,з9 1,,7.99 85

м
Наименование блюда Выход Лищевые вещества

Белки Жиры Углеводы,139 (22) )уп гороховый 2оо з.7з з 1з 4? 1о2
24 п2\ 3елень петочшки. чкоопа поDциями 002 ооб 0(7\ ]чдка кчриная отварная на счп 1о 2.15 0оп 13п2\ ельмени отварные 200 16.41 1 50.94 з9,1

(-| ) Сметана l0 о21 1.24 оз1 1з
{0,) acIlo сJIивочное 5 005 007 27

7о5 Q2\ -lапиток из счхофоyкгов 2о0 о4а ?з 4я 96(п\ атон пшеничный с оточбями 29в 224 э2и2| леб "Дарницкий" 1.67 03 1з 48 63итого за обед 706 27.70 2з.52 10з.99 7з7

Полдник длrя обучаlоlцихся 1-11 шlассов F7 ру6.|

м
Наименование бrrюда Выход Пищевые веществir Энерге-

тическаяБелки Жиры глеводы(7\ Бчлочка сахаоная 2с8 з12 791 152698 (22) lйогчот молочный питьевой з90 310 47Б 102
итого за JаЕтDак 200 6.88 6.22 42,66 2м

+



мЕНю на 03.10.2024г.

горячего питания (обед) для обучаюtцихGя 1"4 классов

Комплекс пупануя (завтрак) для обучающихGя 5-11 клtассов (50 руб. 21 коп.)

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) длrя обучающихGя 14 шlассов (4r4 руб,)

Ne
Наименование блюда Выход пищевые веществir Энврге-

тичоGкаяDецептчоы Белки Жиры Уrлеводы
ёд

(7\ Г!маты свежие поDциями 60 0 1,t ?1в 1?
1 39 (22) Счп гоооховцй 2о0 в7 1з д? 1о)
24 п2| 3елень петочtлки, чкропа поDциями 1 оо 0об 0

t7\ гочдка кчоиная отваDная lla счп 10 2.15 47 000 .lз
1,1?\ пельмени отваоные 200 ,|6.41 13 56 50 94 391
(1) ]мет2ня 1о 021 124 оз1 1з
1ol йасло сливочное 5 оп5 з00 о07 27

7о5 (22\ напиток из счхофочкгов ?оо 048 0.07 2з 48
ro) Батон пцlеничный с оточбями зо 17Е 0,72 1.з4
п2\ Хлеб "Дарницкий" ?о 12 о.21 8.99 42
(ol ПOяники зо 1з8 161 ,l8 69 g5

итого за обед 766 27.89 24_66 119.47 810
Полдник

t7\ (отлеты рчбленные из кчоиной mчдки 90 1з 18 5.47 177 149
465 (12) ис отварнOи 150 зо7 4.50 з4,86 1s2

17) кофейный напиток на молоке 2по 2.30 2.65 l2.86 84
(12\ леб пшеничный 25 1 51 о)1 10.70 51

368 (30) Флчкrы свежие 15о 1о1 о28 1о 76 50
Итого за Полtдник 615 2,1.o7 l3,1{ 80.95 526
итого за день 1з81 48.96 зт-т7 2оо-42 1336.00

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающихся 5-{'t клrассов (414 руб.)

м
Наименование блюдз Выход Пищевые вещества Энсрг€-

тическalяDецептчDы Белки Жипы Углеводы
ед

(7\ томаты свея(ие пооциями 60 0.56 01 21в 12
fз9 (22) чп гоооховый 250 46 459 1в 77 127
24 (12l. 3елень петочч.lки. чкDопа пооuиями 0.0 0оо 0об 0

t7\ гочдка кчоиная отваDная на с.trп 10 2.1 о.4т 0о0 13
(12\ пельмени отваDные 25о 2о.52 16 96 bJ ь/ 489
11) ]метана 15 0з ,l 86 о47 2о
(0l масло сливочное 5 оо5 зпо пп7 27

7о5 (22\ апиток из оцофрчrтов 200 0.48 оо7 2з 4а сб
(0) Батон пшеничный с отрчбями 25 149 оБ0 1? 16
п2\ клеб "лаонишкий 20 1.1 о.21 89s 4?
(0) Пряники 30 13l 161 18 69 оt

rоtо за обед 866 з2-7з 29.а7 ,lзБ 4с Ез7
Полпник

r) lтлеты рчбленные из кчоиной гочдки 4 h 1з о8 166
465 (1 2) ис отвеDнои 80 з ца4 2з1

п\ l.|ыи напиток на молоке 200 2 5 12 86 м
{12l' клеб пшеничный {5n 1о, ,10 50

368 (30l Фрунты свежие з5 21 029 14 9l ll

итого за полдник 665 2з.76 14,7о 9з.51 602
итоrо за день 15з1 56.4 44,16 229.00 ,l5з9.00

3ав.производством


