
мЕню на02.10.2024r.

горячего питания (завтрак) для обучаюlцихGя l4 клlассов

Комплекс питания (завтрак) дпя обучаlоlцихся 5-1l классов (50 ру6. 21 коп.)

Nc
Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тическаяоецептчDы Белки Жипы Уrлеводы
Кqнвелтик с сыром 80 75 9.48 з1 68 251

епиток из чеоной смооодины с/м 200 1о 0и 1з 79 56
Итого за 3aBTpalt 280 9.84 9.52 45.46 307

Комплекс горячего пптания (завтрак, обед) для обучающихся 1.+ Krtaccoв (ara руб.)

N0
}lаименование блюда Выход пищевые вещества энерге-

тическаяDецегrчDы Бэлки жиры Уrлеводы
(0) перец сгtадкий пооциями 30 0.3з 00з 141 7

4з7 Q2\ ясо TvltJeнoe в covce (свинина) ,l00 935 24.50 38з 27з
469 (,12) плакаронные изделия отваDные 150 4 420 ц41 195
629 (12) 'чай с лимоном 2о7 0 2,| 000 89з з

(,l2) клеб пшеничный з0 181 025 12 84 6
Итого за 3aBTpalt 517 ,l6,49 28.97 вlл1 573
Обед

Tl24 (12) Кукуруза консервированная порциями 60 112 0,23 843 40
11о (22\ Борщ с капyстой и каотофелем 2оо 1з 2,97 895 ь/

метана 1о о21 124 031 13
24 /12]. 3елень петрyшки.'чкропа поDциями 0-02 000 0оБ 0

п2l овядина отварная 10 2зв 212 0.00 29
10) ;итки Российские 90 9.83 123 12 57 191

463 (12) Гречка отварная рассыпчатая с м/с 150 699 5,04 34 50 211
587 Q2\ )оус томатный 30 028 164 180 2з
707 Q2\ сок фрчtсовый 200 ,1 ,| о17 22.97 98

и2\ (леб'Дарницкий" 40 2.2з 041 17 97 85
п?\ хлеб пшеничный з0 181 0.25 12м 61

368 rз0) ФDчкты свежие 100 068 019 717 33
Итого за Обед 671 20,11 20,25 85.91 607
Щтого за день l188 36.60 49,22 147.з2 1180

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед} мя обучающихся 5-1l классов (4l4 руб.)

Ns
Нанменование блюда Выход Пищевые веlцоGтва Энерrе-

тическаяоецептчоы Белки Жиры Углеводы
3автрак

r0,| Перец сладкий поЁциями з0 0з 0.0 14
4з7 (22\ мясо wшеное в сочсе (свинина) 1оо 9з 24.5 з8 27з
469 (,l2) макаронные иillелия отваDные 180 5.7 50 4,1 3 234
629 11 2) 'чай слимоном 2о7 02 00 89 з7

п2l хлеб пшеничный 25 15 02 107 51
542 1т.,| 29Е 66.t 602

обэд
2) 60 1.12 0.23 8 4о

10 Q2\ Бqрц с капчстой и картофелем 250 142 з.72 84
Сметана 10 о21 124 0з1 13

24 l12\ 3елень петDчlлки. чкоопа поDциями 1 0.02 0.00 006 0
12\ Говядина отваDная 10 2зб 212 000 29
(0) Битки Российские 100 10 92 12 47 13 97 212

463 (12) речка отварная рассыпчатая с м/с 180 839 605 41,4о 254
587 t22| 08ус томатный з0 028 64 1-80 2з
7о7 t22| 200 ,1 

11 1т 22 9т 9Е
(12]. Хлеб'Дарницкий" 40 2.23 0 17 -97 85
t12\ хлеб пrrrеничный з5 2,11 о 14 98 71

збв (30) Фрчtсы свежие 100 068 0.19 717 зз
Итого за Обед l016 з0.85 28.52 l40.26 942
Птого за день l558 48.00 58.29 206 40 1544

3а в.производством



мЕНю на02.10.2о24r.

3автрак длtя обучаюц{ихся 5-{ l rслrассов (166 руб.)
+ РоOumельская

Обед длtя обучаючlнхся 5-11 клаGсов (200 руб.)

Обед длrя обучающихся 14 класGов (170 руб.)

Nc
DецептчDы Наименование блюда Выход Пищевые вещеGтва энерге-

тическаяБелки Жиоы Уrлеводы
11о Q2\ Борщ с капчстой и каоiофелем 250 1.42 19(1) Эметана 10 124 031 1
24 (12). елень петDчшки, чкоопа поDциями 1 000 0п2\ говядина отваоная ,10 236 21 000 2s

(0) БИТКИ РОСЛИЙСКИВ 100 1 12 47 ,lз 97 212463 (,l2) гречка отваоiая оасдыгнатая с ис 1 8з9 6 4,1 4о 254
707 Q2| UOK ФРЧКТОВЫЙ 111 о17 98и2\ Хлеб'Дарницкий" 30 112 о_21 8,98 42п2l хлеб пшеничный 121 7 856 1

Штого за Обед 8 26.т5 26.13 10т-44 77з

ie
речgптчоы }lаименованпе блюдд Выход пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы,l1о Q2, Борщ с капустой й кiртофелем 20о 113 2.97 8.95 67(1) ;метана 10 о.21 124 031 ,lз
24 (12l, елень петDушки. чкрOпа порццями 1 оо2 000 0,06 п

п2\ l овядина отваDная 10 2_эб 2,12 000 29(0) Dитки l.оссииские 90 9,83 12з 12,57 19146з (12) l Dечка 0тварная DасQыпчатая с м/с 150 699 504 м50 211707 (22\ ,ОК ФРЧКТОВЫИ 200 11,| о17 22.97 98и2j лео "ларницкий" 20 12 о.21 898 420 lБатон пшенйiiБйiЪБчбями-' 30 178 0,72 134 19птого за Lrоел 711 24.55 2з,69 89.69 670

Полдникмя обучающихGя 1-11 классов (47 руб.)



и 01.ю2ф,

КомплекС питаниЯ (завтрак) дпя обучаюцlихся 5-1'l клtассов (50 руб. 21 коп.)

Комплекс горячего питания (обед, поrцник) дгrя обучаюlц1,1хся 14 кпассов (аlа руб.)

КомплекС rорячеrО питания (обед, полдник) для обучаюlцихGя 5-11 клtассов (41а руб.)

N9
Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тическаярецепryDы Белки Жиоы Углеводы
l7\ КонвеDтик с сыоом 80 975 948 31 .68 251пl Напиток из -черной смоOодины dM 200 0 оо4 1з 7q 56

rого за 3автрак 2Е0 9Е4 9.518 45.46 307

Nд
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиоы Углеволыел
Tlz4,(12| Кукуруза консервированная порция ми 60 112 0,2з 8,43 40

1о (22\ iоDщ с капчстой и картофелем 200 13 2.97 8.95 67
/1) ;метана 1о 021 оз1 1324 t12\ 3елень петоJtчки. чкропа поDциями 002 0 006 0

(1 2) [овядина отваDная 10 2зб 2 000 29
(0) Битки Российские 90 8з 1.2з 12.57 191

46з (12) Гречка отварная рассыпчатая с м/с 150 99 5м з4,50 211
Covc, 30 2а 164 180 2

7о7 I22\ Сок 2оо 0 22 97 о
и2) леб "Даоницкий' 4о 2,2з 0 17 97 85и2\ клеб пшеничный 181 о, 12 в4 6,|

368 (30) lФрчкrы свежие 068 019 717 ззllтого за (лi(lд 92,1 27-77 25_д8 12т Fя 85{

(0) пеоец сладкий поOциями з0 0зз 00з 141 7
4з7 {22\ яс0 тчцJеное в covce (Финина) 100 9-з5 24 56 з8з 27з
469 ri2\ l\лакаоонные имелия отваDные 150 479 42о з4_41 195Bzs I12\ 'чай с лимоном 2о7 0 000 89з э7(12) lХлеб пшеничный з0 1.81 о.25 12 а4 61птоrо за l lолдник 517 16.49 28,97 в1.41 57з

1 4з8 44,26 ц,45 l88.9e 1424.оо

Ns
|-lаименование блюда Выход Пищевые вещества Энерrе-

тичоскаярецептyры Белки Жиры Углеводы
ед

Tl24 п2\ кчкчDчза консеовиDованная пооциями 60 11? 0.2з 84з 40
10 (,22\ Боощ с капчgгой и каоfqфелем 250 1.42 3.72 ,!9

84
11) ;метана ,l0 021 124 031 13

24 (12\ елень пеmYшки, чкропа поDциями 002 00 006 0
(1 говядина отва!ная 10 2зб ,l2 000 29

Битки Российские 100 10 92 12,47 13.97 212
463 (12) речка отварная рассыпчатая с м/с 1Е0 Е,39 6,05 41.4о 254
587 (22\ covc томатный з0 0 l64 180 2з
7о7 о2\ эок фрчtсговый 200 1 о17 ?? 97 98l1)\ "Даоницкий'' 4о 2.2з 041 17 97 85(12\ пщеничный з5 21 0.29 14.98 71
з68 (з0) очкты свехие 100 о68 o1q 7.17 зз

иlтого за обед ,l016 з0-85 2в 52 4дl| 7в 9.t2
Полдник

(0) Пепец сладкий поDциями 30 _1 о0 14
4з7 (22| ясо тчшеное в covce (свинина) 100 з 245 з8
46s (12) акаDонные имёлия oTBattнb,e 180 Б7 5о а1 з 2з,
629 t12) 'чай с лимоном 207 о2 0.0 89 з7(2\ клеб пшеничный 25 15 о.2 1от 51

Итоrо за ПоJrдник 542 17.,t5 29,77 66.15 602
Итого за день {558 48,00 58.29 206_.l0 {544.00

Зав.производством

мЕнЮ HaO2.10.2O24r.

горячеrо питания (обед} дпя обучаюlцихся 14


