
мЕню на 01 .1о.2о24r-

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-11 классов (50 руб.21 коп.)

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) длtя обучающихGя 1-4 классов (аlа руб.)

м
Наименование блюда Выход пищевые вещеGтва Энерге-

тическаярецептYDы Белки Жиры Уrлеводы
422и2\ колобки мясные 1,10 6 8,| 15 18 10 99 208
472 и2\ пюре картофельное ,l50 2в1 417 1s,2o 125
629 (12) 'чай с сахаром 200 016 000 8,74 36

п2\ хлеб пшеничный 30 181 0.25 12в4 61
бs8 r22) огчOт в инд чп 1з5 2,05 212 929 64

итоrо за 3автрак 625 ,t3,44 21,71 61.07 494
ед
27 (5\ lalaT из свеклы с яблоками м/о 60 058 ,l 80 6,35 44

At<т(7) счп каотофельный с колбасой 200 370 618 10 54 ,t13

24 (12) 3елень петруiлки, укропа порциями 1 0,02 0,00 0,06 0
442Q2\ Говядина в кисло-слЕшком сочое ,l00 1245 1з,57 743 202
465 (1 ис отварной 150 з07 4.50 з4.86 1s2
699 (22 напtпок апельсиновый 200 000 000 13 02 52

п2\ клеб пшеничный з5 211 0.29 14 98 71
(12\ Клеб "ДаDницкий" 35 195 0зб 15 73 74
(12) Фрупы свежив 200 068 0,75 18,74 84

итого за обед 98,| u,56 2т,45 121.71 832
Птого за день 1606 38.00 49,15 1в2,77 1326

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) для обучаюtцихся 5-{ { клtассов (4l4 руб.)

Nq
Наименованио блюда Выход Пиtцввые вещества энерге-

тическаярецепryры Бепки Жиры Углеводы
3автрак

422 t12\ колобки мясные 11о 681 15.18 10,99 208
472 (12). пюре картофельное 200 348 5.56 61 166
629 (12) 'чай с сахаром 200 016 0.00 74 зб

,12\ хлеб пшеничный 50 3.02 0.41 21 4о 10,|
698 (22) Иоryрт в инд чп 135 205 2.12 9,29 64

Итоrо за Завтрах 695 ,l5,52 23,26 76,03 575
|бед

27 (5\ Салат из свеклы с яблоками шt/р 60 058 180 6,з5 44
Акr (7) )уп картофельный с колбасой 250 46з 7.7з 13 18 141
24 и2\ 3елень петрчшки. чкDопа пооциями о.о2 о00 006 0

442 (22\ говядина в кисло-слалком covce 100 12.45 ,tз,57 743 2о2
465 (12) Рис отваDной 180 3,69 5,39 41 в4 231
699 (22) напиток апельсиновый 200 0.00 000 13 02 52

(12) клеб пшеничный з5 211 0,29 14,98 71
(12\ Хлеб "Лаониuкий" з5 1.95 0зб 15 7з 74
п2\ Орукгы свежие 200 068 075 1в.74 84

итого за обед 106,| 26.10 29.89 13t .3,| 899
итого за день 1756 41,в2 53"l5 2о7,34 1474

Зев.производGтвом



мЕНю на 0{ .10.2024r.

3автракдля обучаюlцихGя 5-{l классов (166 руб.)
+ РоOumелъскм

3ав.производством

Обед для обучаюlцихся 5_1l кпассов (200 руб.)

Ng
Наименование блюда Выход Пищевые вещ€ства Энерге-

тическаяDецептчDы Белки }fiиры Углеводы
Акr (7) счп картофельный с колбасой 250 463 7,73 13 18 141
24 (12\ 3елень петOVшки. чкDопа поDциями 1 002 0,00 ооб 0

442 {22\ Говядина в кисло-сладком сочсе 100 12 45 ,13 57 74з 2о2
465 {12) >ис отварной 180 3.69 539 41 84 231
699 (22) lапиток апельсиновый 200 000 000 ,lз_о2 52

12| )Gеб пшеничный з5 2.11 029 14 98 71
12\ 'Даоницкий" з5 1q5 0зб 15.73 74

tlтого за обед 801 24,85 27.34 106.23 771

Обед для обучаюtцихся14 классов (170 руб.)

Полдник мя обучаюlцихся .t-11 классов (а7 руб.)

Nс
Наименование блюда Вьжод пищевые вещеGтва Энерге-

тическаярецепryры Белкн Жиры Углеводы
679 (12) )члочка домашняя 100 724 604 35.29 224

(12) оryрт порционный 50 1,27 004 10 86 49
629 (12) "Чай с сахаром 200 016 0,00 8,74 36

итоrо за 3автрак з50 8.66 6.07 54.89 з09



мЕню на 01.10.2024г.

питания (обэд) для обучаюцихся 1.4 клlассов

КомплекС питания (завтрак) для обучающихGя 5-11 кпассов (50 руб.21 коп.)

Комплекс горячеrо питания (обед, полдник) для обучаюlцихся 1-4 классов (аlа руб.)

Комплекс горячего питания (обед, полцник) для обучаюlцихся 5-1l клtассов (414 руб.)

vyocuou,
Nа

Dецепгчоы Наименованиэ блюда Выход ПищеЁые аещеGтва Энерrе-
тическаяБелки Жиоы Уrлеводы(0) uлоика с молоком сrчщенным бо 4э4 1 20 04 5,чаи с GlxaDoM 2оо 016 0 в74итого за 3автрак 260 4.496 о4 2я79 251

м
DёцепryDь Наименование блюда Выход пищевыа веlцества

Белки | Жиры lУглеводы
Энерге-

тическая

27 (5\ 60 5l ,l Ао 6 д4Ап (7) )чп каотофельный с кьлбiйг 200 618 10.м 1,1з24 (12)
1 0,02 0,00 0,06 0

442 t22|
4 (12\ 100 45 1з.57 4: 2о2

2\
150 450 486 1s2
200 000 1з о2 52ллво пщеничныи ?t 11 029 ,l4 98 71/12\ ллео,лаониuкии-

ФDчtоы свеlкие
195 зб 15 7з 74(2|

200 о68 1в,74 4
2d 56 2т. 121.7,| вз2

422 (12\
472 (12\ 110 81 15 18 10 99 208|кrое каото(Dвльное 150 2E,1 4.17 ,l9 2о 12

и2\
200 0.16 000 8,74 зб

698 (22)
.1 181 25 12 в4

205 12 929 64,l r u| 9 Ja I lgJ щнпк 625 f 3.,и 21,т1 61.1 494
7t l 9l U Ja двЁь

1 606 з8.00 49 ,15 1я? ?-| 1з26.0l

м
рецептчDы Наименование бпюда Выход Пицеiьrе вецlества | Энерге-

l ,ич""*а"ед Белю| l Жиры | Углеводы

27 (5|
60 0 180Акг (7

24 п2
а42 12,

25n 4 7.7з ,tз.18
141елень петочtлки. чкDопа поDциями п опп 0

1оо 1) Jз 57 4 202зба 5.зs 41 з1699 (22l
(12)

Напиток апельсиiБББП- 20о 0.00 ооо 1з 5?
35 2,11 29 14 98 71(12) леб "Дарницtий"

(,12)
з5 1.95 зб 15 74

итоrо за об
2оо 0.68 75 187 84
106,t 26 l0 29 8q 411 8сЕ

422п2\
472 (12). 681 ,1518 10-99

629 (,12) 348 55в 25 61 166

п2| 01б 0_о0 .Jb

698 (22) з.о2 о41 21 4а
ОГУDТ В ИНД ЧП 2о5 212 929 64птOrc за l lоJlднип 15,52 2з.26 76,03 575птого за день 41.62 5з.15 207.34 1474

3ав.производством


