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Меню от «ЗО »_ 7» 2024 г.

1нед.4день

основного горячего питания(завтрак, обед) для детей с 12 лет в лагере с дневнымпребыванием в образовательных учреждениях на летний период.

| Выход (2, м.№ | Наименование блюда | @ мл, Энергетическая | Стоимость
| зат.) ценность (ккал) (руб)

|
|

|

Комплекс горячего питания
_

|

Завтрак | - |апшевник с творогом, маслом сливочным
|1 ряо ро

205 | 320
| |Напиток растворимый «Цикорий»с 200

' |2 молоком | 57
|3 Печенье весовое 38 | 181 |4 Свежие фрукты поштучно Гаст

| 145 |Итого: 603 |

703 |

Обед
| |1 Томаты свежие порциями 100 | 20 | _|Рассольник ленинградский

3

|прлмосн

нормния125|

Пвого:


