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Меню
основного горячего питания (завтрак, обед) для детей с
пребыванием в образовательных учреждениях на время вес Ку)

| я Ки |№ Наименование блюда | Выход (г, эл,| Цена (руб) “Энергети-ческая
| ‘ат.) | ценность(ккал)
| |

Комплекс горячего питания (на 383,33 руб.) ВЗавтрак
1 \Котлета рубленная из птицы

`

| 100 |

2 Пюре картофельное ! 180
3 Чай с сахаром 200/10 210
4 Глеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) | 30
$—[Оладьи 1006 Соус из яблок и кураги Ш 30 Г
7 Свежие фрукты (мандарины)

| Итого:
| Обед 1| Винегрет овощной с огурцами

|

| 2 Ци из свежей капусты с картофелем |

3 Сметана
|

4__Зелень укроп,петрушка свежая
5 Мясос гречневой крупой по-деревенски

| 6 Напиток клюквенный
7 Хлеб «Полезный» (из ржано-тиеничной муки) |
8 Булочка «Лакомка»

Итого:
Итого за день:

_

СИДО И) рулРА › 7Начальник лагеря Я 0937 @сс,бС с Гага тЗав.производством: //°% 7 < ОРСНСИ СУД
Ответственный по пин ю- ЛЯ \7% ОС 2Экономист по ценам |7 РИМЕ ОВ] х=3ити СЕЕ 2оотааРаооон ОГРНоФО, х вб3оу°



, (#. Е 2024 г

Меню
основного горячего питания (завтрак, обед) для детей7-11 лет дневным.

в образовательных учреждениях на время весенних каникул,

№ Наименование блюда вико©.М оЦена (руб)

Комплекс горячего питания (на 383,33 руб.) _ ВЗавтрак — _ [ В |
1 Котлета рубленная из птицы 70.

2 Пюре картофельное 150
-

3 Чай с сахаром 200/10 270
_

4 \Хлеб «Полезный» (из ржано-пшщеничной муки) | 20
5 Оладьи Ц 100
6 Соус из яблок и кураги | 30_
7 Свежие фрукты (мандарины) | 100 -

Итого: |

Обед |

-

1 Винегрет овощной с огурцами
2 Щи из свежей капустыс картофелем со сметаной 250/10

| 5 Говядина отварная (для первых блюд)
4 Зелень укроп,петрушка свежая _
5 „Мясо с гречневой крупой по-деревенски
6 [Напиток клюквенный

|
7 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки)

‚8—|Булочка «Лакомка»
Итого: `828

Итого за день: 1508 | 383,33) 1446
Начальник лагеря
Зав.производством:
Ответственный по пит:

Экономист по ценам


