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MeHto ocHoBHOrO (opranusoBaHHoOro) ropsiuero nuTaHus (3aBTpak, o6en)
Ansi netei 12 net U cTapiue B narepe AHeBHOro npebbiBaHust MEOY
Ha oceHHUM nepuon 2023 roga
CTOMMOCTbI0 383,33 py6.
T— Muuwessie BewecTsa, r SHepr. ButamuHb! MuHepaneHbie BellecTsa
Ne Hawmenosanue 6niopa CPB MKW = UeH-CTb, A.pet Se
Benkn | Xupw | Yrnes. kkan  [B1,mr (B2,mr | C,mr :;KB "|D,mkr | Ca,mr | P Mg,mr|Fe,mr | K.mr | J,mkr Ml: F,mkr
1 Hegens
1 AeHb
3aBTpak
1 |ByTep6pon ¢ cbipom Ha Bynauke MonouHol 30/60 | 3 (21) 90| 10,459 8,595 | 29,139 236) 001f 01| 0.21]| 0,06 0,33]300,00]180,00] 16,50 | 0.21 30,00| 0,00]| 4,29| 000
2 |Kawa nweHuyHas MonoyHas Xupkas ¢ m/c 250/10 | 262 (12) 260 | 7,533| 9,141 38,383 266 | 0,14 0,17 0,66 8599 0,11 156,76 |1 216,68 | 40,58 | 2,17 36,22 51,62 33,10 | 22,42
3 |Yait ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159| 0,000| 8,742 36| 0,00] 000] 004| 000 000 462| 7.18] 383 0.74| 0,00| 000| 000| 0,00
4 | Xneb " NoneaHuin" ( u3 PXaHo- NWeHUYHOW MyKu) (0) 20| 0,698 0,130] 7,352 33| 0,06] 001] 000/| 0,00/ 0,00 16,00 32,00] 9,60 0,50/ 38,00 000] 000 0,00
5 | ®pykTe! ceexve (3Gnokm) (12) 1120| 0,406 | 0,045 11,243 47| 004] 002)1200| 000| 000] 1920| 1320[ 1080| 264 33360 | 211| 031 845
6 | BHomopoxetoe kicniomonouHoe BanunbHoe ©) 45| 1407 3172| 8346 68] 0.00| 000| 000) 000( 000 000| 000f 000 000| 000] 000| 000 0,00
Ykpennsika
WUroro 3a 3asrpak: 745 | 20,662 | 21,083 {103,204 685| 0,24 0,31 12,91 86,06 144906 [ 8131 | g2 53733773007
— OtTn o
1 [Canat u3 KBalleHoi kanycTb 64 (13) 100| 1,350 4,790| 7.877 80] 002 002]2530]| 000| 000| 42,13] 31,01 14,36 0,58 p60,50 | 2,90 1,57 | 11,44
2 | Cyn kapToerbHbiii ¢ FOpoXoM 139 (21) 250 | 4,728 | 3,457 | 17,030 18| 018 007| 472]1202| 0,06 2880| 77.62] 30.70 1,79 394,66 | 21,24 | 2,52 | 27,20
3 |loBAavHa oTBapHas (Ans nepebIx 6niop) (21) 15| 3,546 3,176 | 0,000 43] 001] 003| 000 000| 0,00 676 40.23| 4,88| 0,60 6505(5354| 0,00 13,12
4 |Asy 501250 402(12) | 300] 15,114 19,338 | 27,869|  346| 09| 0,19] 1490 0,03| 0.00| 4576 |233.55 | 565 3,61 1061'2 153,08 [ 3,38 | 96,39
5 [Hanutok u3 cyxocpyktos 588 (12) 200| 0,349] 0,017 | 18,948 77| 000f 000] 0.16] 0,00 0,00| 19.80| 13.40] 522 1,07] 0,00 000| 000 0,00
6 | Xneb " MonesHbin" ( M3 pKaHO-ALLEHUYHOM MyKU) (0) 80| 2,792| 0,519 29,407 133] 0.23| 0,04| 0,00| 0,00| 0.00] 64,00 128,00 | 38,40 2,00/152,00| 0,00| 0,00 0,00
7 S;gg:;acwo"o”aﬂ“"” HatkHID , CaXapHON (25) 50| 2832| 7.594) 28540  200( 002| 001| 000| 002| 002| 623 2260| 02 0.33|2952| 1026| 308| 822
Wroro 3a o6en: 995 | 30,712 | 38,892 [129,671 998 066| 036 4508|1207 | 0,07 |213,47 546,50 153,23 | 9,98 1963'? 241,02 | 10,54 156,36
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WUToro 3a aeHb: 51,374 | 59,975 1232,875 | 1677 0,90| 0,67|57,98 | 98,12| 0,52 710,05 995,56 [234,54 | 16,24 601’3 294,75 | 48,24 187,23
2 OeHb
3aBTpak
1 |Ppukagensin * Hextbie" TyweHsle B coyce (25) 165 | 13,959 | 11,024 | 17.658 226 008f 011 1.72| 2051 047 52,70 (167,19 | 27,37 | 1,85 31391 | 53.37 9,98 | 82,89
"OBouHom" 100/65
2 | Miope kaprodbensroe 520(21) | 180| 3,107 | 4,846 23,022 148] 0.14] 012) 1245|2840 007| 5213 102,44 | 34,37 | 133 758,48 |102,58 | 0,90 | 4554
3 IMacno cnusouHos 96 (21) 3| 0020] 2045| 0,037 9] 000f 000| 000|1200] 003 072] 09| 000| 001] 078 0,00| 0,03]| 0,08
4 |Yaii ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159| 0,000| 8742 36| 000] 000| 004| 000]| 000| 462 7.18| 383| 074 0,00 0,00 0,00/ 000
5 | Mupoxku neyvyeHble ¢ noBuanom 687 (12) 50| 2,402 2,413 27,994 143| 0,02] 0,02| 0,05( 0,02]| 0,08 9.48] 26,35| 5,12| 0,58 29,39 11,23| 2,75 730
6 [ Xneb " MoneaHbin" ( U3 pKaHO- NLLEHUIHON MyKu) (0) S0 1,745| 0,324 | 18,379 83| 0,14 0,03 0,00 0,00| 0,00 40,00 | 80,00 | 24,00 1,25] 95,00 0,001 0,00] 0,00
7 | ®pyKThl caexue (MaHaapuHbI) (21) 1780 0541 0,150| 5736 26| 0,05] 002]3040| 0.00| 000 28,00 1360] 880 008 124,00 0,21| 0,07 }105,84
Wroro 3a 3asTpak: 738| 21,933 | 20,802 101,569 | 681 043| 0,30 44,66] 60,94 | 0,35 |187,64 | 397,65 103,48 5,83 ['*#5 167,30 [ 13,72 pat,65
O6en .- - -
1 |Canar KapromeanchorypuaMMcsanpaBKoﬁ 59 (13) 100 1,055| 8,786 8,091 116| 0,05| 0,04| 574| 0,00 0,00| 18,83 | 3848 16,85 0,65 69,09 | 49,80 | 2,93 23,69
2 | LLn 13 cBexeit KarnycTbl ¢ kapTothenem 124 (21) 250 | 1,485 3,429| 7,870 68| 0,05| 00412241202 0,06]| 31.94 40,93 18,19 0,68 307,57 | 20,69 | 0,31 19,92
3 |[loBsiquna oTBapHaa (ans nepsbix 6niopn) (21) 15| 3,546 | 3,176 0,000 43| 0,01 0,03] 0,00] 0,00 0,00 6,76 | 40,23 | 4,88 0,60 65,05] 53,54 | 0,00 13,12
P o — ) 5| 0,103 o0620] 0,157 0.00] 000| 001]| 300| 000 387| 265| 039 001] 481 039| 0,02 074
5 |3eneHb ykpona, neTpyiukv ceexas (12) 0,021 | 0,005 0,060 0,00 000| 100 000| 000| 223 093] 070| 0,02 335| 002]| 003 0,17
6 ';gsfg;’a 3aMEYeHas ¢ CbIPOM, MOPKOBb0,6enbim (25) 100 | 15,508 [ 12,478 | 4513 192 0131 014] 1,20/16,01| 9,06|10440|202.78| 31,13 | 075 275,16 | 93,22 | 34,27 B11,75
7 | Puc npunyLyerHbii 512(21) | 180 3543| 4,209 | 40629 215] 019] 003| 000|15,12| 0,07| 14,70| 8566 | 27.93| 0.63 53,86 96,53 [ 8,30 27.49
8 ,'%aw';”(’)m;“e”bc”“c’ab’” C BATAMUHHON GhocEio | oo 21) | 200| 0,157 0,036 16,663 68 001] 001)10.28 003| 000| 690 515| 249] 0,09 3597 | 034 009| 290
9 | Xne6 " ﬂoneawwmmﬂ) s 66-—2:694T—06.389T22055 TOU| 0,77 0,03] 0,00] 0,00] 0,00 48,00 96,00 28,80 | 150 [114,00| 0,00 000] 000
10 | Xnebyluek WKomLHLINA { U3 NEeHUIHOM MYKW) 0) 30| 1600 0,265| 13,394 62] 0,10| 0,03| 0,00 0,00| 0,00 63,60 | 6570/ 19,20 0,87]80,70| 6,60 3,60 | 0,00
11 |MeyeHbe " Atnaxra” () 20| 1451 3793| 14,452 %8| 002] 002] 001| 987| 011] 20,80| 1854 | 7.34| 034 1543 | 059 113] 260
Uroro 3a obepn;: 961 | 30,563 | 37,278 |127,884 969| 073 0,37|30,49|56,05| 9,30 322,04 | 597,05 }157.90 6,13 1225’3 321,73 | 50,66 402,37
WUToro 3a neHb: 52496 | 58,080 (220453 | 1651 16| 067751511698 | 9,65 |509,68 | 09470 261,39 | 11,05 2546';5 489,12 | 64,39 J644,02
3 AeHb
3aBTpak
1 | MyavHr us Teopora (3aneveHHbiii) (25) 180 | 22,390 | 15,111 | 38282 379| 0.09| 035| 030)16,26| 04122821]|32640] 42.34] 1.74 281,99 | 75,11 | 38,19 | 78.34
2 |Coyc BuwHesbii () 30| 0,079| 0004| 6537 26| 000] 000| 074]| 0.00| 000| 426| 335 278] o016 27,37 022 o000 032
3 |Yaii ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159| 0,000 8742 3] 000] 000f 004] 000| 000| 462 7.18| 3.83| 074 0,00]| 000| o000 0,00
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4 |Cpoba maiickan (25) 50 2,842 6,302 | 28,706 183| 003| 002| 006| 283| 0,07| 17,97 3360| 599 047 44,281 20,03] 3,59 9,37
5 | dpykThl cBEXME (A6NOKK) 627 (21) | 1/120| 0,406 | 0,045 11,243 47| 004| 0,02|1200| 0,00| 0,00| 19,20| 13,20| 10,80| 2,64 33360| 2,11| 031| 845

Wrtoro 3a 3aBTpak: 590 | 25,875 | 21,463 | 93,509 671| 0,16 | 0,40 | 13,14 | 19,09 0,48 | 274,26 | 383,73 | 65,74 5,75 687,24 | 97,47 | 42,09 | 96,48

Obepn

1 |Canar 13 cBeKsibl C MAacrnom pacTUTerbHbIM (25) 100 1,072| 9,465| 6,890 117] 0,01] 003| 3,60] 000| 0,00| 40,34 36,12| 17,89 | 1,18 15,41 |125,79 3,58 | 21,02
2 | PacconbHuK NeHUHrpagckui ¢ nepnosoit Kpynom 132 (21) 250 1,848 3,321] 14,785 96| 008| 006| 6,74]|12,02| 0,06 21,18 64,78| 22,88 | 0,89 404,17 | 55,91 | 1,89 26,05
3 |CmeTaHa (1) 5| 0,103| 0,620] 0,157 7] 0,00] 000| 0,01} 3,00 0,00 3,87 2,65| 0,39 001| 481] 039| 0,02| 0,74
4 |ToBaguHa B kKMcno-cnagkom coyce 50/50 442 (21) 100 | 13,167 | 15,229 8,123 222) 0,06| 0,11 1,84] 0,00| 0,00| 19,40 (162,37 | 2540 | 2,59 97,36 | 75,84 | 1,38 50,93
5 |Kawa rpeyHesasn paccbinyaras 508 (21) 180| 8,363| 6,048 41,381 253| 0,26 04| 0,00{1512| 0,07 24,71]219,01 145,22 | 4,93 263,85 96,01 4,15 16,99
6 |Hanutok " JlecHas srona" (25) 2001 0,153| 0,092] 11,849 481 0,00| 000} 1,26] 0,00 0,00 4,30 2841 180] 0,15|11,64| 000| 0,00| 046
7 | Xneb " Monesusin” ( U3 paHO- NWEHUYHOW MyKH) 0) 60| 2,094 0,389 22,055 100| 047) 003] 000| 0,00| 0,00| 48,00| 96,00 28,80 1,50 114,00| 0,00| 0,00| 0,00
8 | Xnebyluek WKoNbHbIN ( U3 NUEHUYHOU MyKU) (0) 60] 3,199| 0,530 26,787 1251 0.20| 0,07| 000| 0,00| 0,00|127,20|131,40 | 38,40 | 1,74 |161,40| 13,20| 7,20 0,00

WUroro 3a oben: 955 | 29,999 | 35,695 |132,026 969 | 0,79| 0,44 13,44 30,14 | 0,13|289,01 |715,17 [280,78 | 12,99 '472'§ 367,15 | 18,23 116,19

Wroro 3a feHb: - 55.874 | 57,158 (225,535 | 1640 | 0,04| 0,84|26,58| 49,23 | 0,61 563,27 09850 [ae,52 | 18,74 11998 a2 | 60,32 F12:67

4 neHb
3aBTpak

1 |OmneT HaTypanbHbI 340 (21) 200 | 17,730 | 23,366 3,514 295] 0,12 0,74| 1,21| 51,50| 3,46 |150,48 |341,18| 25,00| 3,95 281,90 80,80 | 47,26 | 92,89
2 |Yai ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159 0,000 8,742 36| 000] 0,00f 0,04/ 0,00 0,00 4,62 7,18| 3,83| 0,74| 0,00 000] 0,00| 0,00
3 | Xneb " MonesHblit" { U3 pXKaHo- MWEHWIHON MyKK) 0) 30| 1,047 | 0,195] 11,027 50| 0,09) 002] 000| 000]| 0,00| 24,00| 48,00 14,40| 0,75| 57,001 0,00| 0,00| 0,00
4 | Cnolika gertckas (25) 50| 3,021 3,272 | 24,156 138| 0,03| 0,03 005| 0,07] 009| 1655| 3564| 572| 042 46,53 13,31| 3,25| 8,82
5 | PpykTbl cBEXME (DaHaHb!) (21) 1/180| 2,282| 0,000| 38,546 163] 0,09] 0,09 18,00| 0,00| 0,00 14,40| 5040 | 75,60 | 1,08 626,40| 1,80| 0,00| 1,80

Wtoro 3a 3aeTpak: 670 2423 | 26832 | 85985  682| 0,32| 0,87 19,30 51,58 | 3,55|210,05 | 48240 f124,56 | 6,94 [''8 | 9501 50,51 fr03,51

O6en

1 |3akycka osouHaa no-Gonrapcku (0) 1001 22951 42421 10811 91| 0081 00ola3as] 0001 0001 20871 5304130201 426-H00-44+1-56-26-—+-55-156-63
2 |Cyn 13 oBolLel ¢ haconsio 144 (21) 250 2,634 | 3,492| 11,164 87 0,08 005| 9,87]|1202| 0,06| 38,70 71,87 22,89 1,04 364,04 | 55,96 | 2,00| 21,38
3 |loBsamHa oTBapHan (Ans nepebix 6ntoa) (21) 15| 3,546| 3,176 | 0,000 43] 001] 0,03] 000f 0,00| 000| 676| 4023| 4,88| 0,60 6505|5354 | 0,00 13,12
4 |CmeTtaHa (1) 5| 0,103| 0,620| 0,157 7] 000} 0,00 0,01} 3,00 0,00 3,87 265| 0,39] 0,01]| 481| 039| 0,02| 0,74
5 | BeneHb ykpona, NeTpyLlku ceexas (12) 2] 0,042| 0,009{ 0,120 11 0,00 0,00f 200} 0,00| 0,00 4,46 186| 1,40| 0,03| 6,70 005| 0,06]| 0,35
6 |Mnos 13 rosauHbl 50/180 443 (21) 230 | 15,543 | 18,426 | 41,857 395( 023| 0,13| 1,69| 0,02| 0,00| 22,39225,06 | 50,40 2,70 343,52 | 60,16 | 10,50 | 83,31
7 |Hanutok 13 nnopos WUnoBHWKa 705 (21) 2001 0,254| 0,116 14,316 59| 0,01] 0,05/80,00f 0,00 000 10,88 296| 296 055 830| 0,18| 0,00| 0,18
8 | Xne6 " NonesHblii™ ( U3 pkaHo-NLIEHUYHON MYKW) ) 90| 3,141 0,584 | 33,082 150] 0,26 | 0,04| 000| 0,00| 000]| 72,00]|144,00| 43,20 2,25171,001 0,00| 0,00| 0,00
9 |Kopxx MonouHbit ¢ caxapHoW nyapon 1(25) 25| 1,417 2505| 17,124 97| 002] 002} 004|1285| 0,07| 820| 1791 277| 022|2420] 086| 121 3,73

WUroro 3a oBen: 917 | 28,975 | 33,171 [128,631 929 | 0,68 0,41[127,28| 27,88 | 0,13 |197,12|559,59 (159,18 | 8,67 1376'; 227,39 | 15,32 [149,43
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WToro 3a AeHs: S9214| S0.004|214617| 1611] 1.01) 129]146.58 | 79,46 | 368 | 407,17 J041,99 374 | 15,61 P35 b 30 | 65,3 bsz.0a
5 pneHb
3aBTpak
1 | BapeHuku neHmBbie oTBapHble 354 (21) 180 | 22,692 | 11,594 | 24,708 294] 006 034] 031| 0,08 0,38]21549]301,13| 32,13| 0,98 162,29 | 60,48 | 40,79 48,19
2 |Macno cnusouHoe 96 (21) 3| 0,020 2045| 0,037 19] 000 000f 000)1200| 003| 072 090| 000]| 001| 078 000| 003 0,08
3 | Coyc 4epHOCMOpPOAMHOBLIA 620 (21) 30| 0,119) 0,050 13,976 571 0,00| 0,00]12,00| 0,00} 0,00 5,15 431| 4,05| 021|4358| 012| 0,13] 1,97
4 | Hanutok pacTBopuMbiit  "Linkopuit™ ¢ Monokom (25) 200 1,452| 1,034| 10,770 57| 001) 006| 026]2460| 0,00 53,06| 39,59| 566] 0,10 58,10| 3,96| 0,88/ 8,80
5 | Bynouka goMalHsAs 769 (21) 50| 3,028| 5,680| 28,074 176 003| 0.01) 000f 002] 002| 792| 2935| 522| 043|3842] 1214| 375 10,01
6 |SA6noku ceexue 1/100 627 (21) 120 0,406) 0,045( 11,243 47| 004] 002]1200] 000 000]| 19,20| 13,20 | 10,80 2,64 333,60| 211 031| 845
WUroro 3a 3aBTpak: 583 | 27,416 20,447 | 88,808 649] 0.14| 044]24,57| 36,70 | 0,43 | 301,54 | 388,47 | 57,85 | 4,36 636,76 | 78,81 | 45,89 77,50
O6epn
1 Ci’;"’r“;”a CRHGHHE CEFPURR CIRNDN, SOnSHG 616(25) | 100| o0781| 6,997 3328 79[ 002 002| 367 000| 000| 27.98| 2865 14,21| 060 h31.00| 1.95| 238| sos
YK|
2 |Bopuy co ceexen Kanycrou u kaprocenem 110 (21) 250 1,450| 3,245| 11,224 80| 0,04 004 801|12,02| 006]| 3187 43,97 | 20,56 | 0,98 296,03 | 21,92 0,47 21,57
3 [FoBaamnHa oTsapHas (Ans nepsbix 6niog) (21) 151 3,546| 3,176 0,000 43| 001 0,03| 0,00 000 0,00 6,76 | 40,23 | 4.88| 0,60 6505| 53,54 | 0,00 13,12
4 |CmetaHa (1 10| 0207| 1241 0313 13] 000f 001] 002] 600| 000 774| 531| 078| 002| 963| 078| 003 1,48
5 |Cepaue TyweHHoe B coyce 60/60 406 (12) 120 | 13,161 | 8,554 5453 151] 027 061] 2,35[1202| 0,00 17,14193,30 | 24,79 | 4,39 p54,24 | 84,29 [ 20,93 51,62
6 |Miope kapTodensHoe 520 (21) 180 | 3,107 4,846 23,022 148) 0.14] 0,12 1245|2840 | 007 521310244 [ 34,37 | 1,33 [r58.48 102,58 | 090 45,54
7 |Hanutok U3 BULLHK CBEXEMOPOXKEHHON (25) 2001 0,159 0,000] 12,876 52| 0,011 001} 150| 0,00| 0,00 8,46 6,53| 566 0345312 044 0,00 0,66
8 | Xneb " MNonesHbli™ ( 13 paHo-MLUeHNYHOM MyKH) (0) 60| 2,094| 0,389 22,055 100} 0.17] 003} 000) 000| 000 48,00] 96,00 2880| 1,50 f114,00] 0,00| 0,00 0,00
9 |MNupor MaHHbI C caxapHoi Nyapon 8 (25) 100| 5,706 8,232| 48,105 289| 005) 009]| 007|2765| 042| 3441| 72,70| 990 0,88 |87,08] 4,79| 556 19,10
Wroro 3a obea: 1035 ] 30.211) 36,680 126,376 | 956 | 0.71) 095 26.07| 86,09 | 0,55 23448 | 589,12 14395 | 10,63 (755 70,30 | 30,27 207
HAroroTTeRs: STBZT| 57127 215,184 |  1605] 0,85| 1,40 | 52,63]122,78 | 0,98 | 536,03 | 977,59 201,80 | 14,09 | 4054 49,11 | 76,16 30,57
Bcero: 8170 : 5 = 1634 kkan
Bcero: 270,585 : 5 = 54,117 rpamm Genka
Bcero: 277,345 : 5 = 55,469 rpamm xupa
Bcero: 1147,665 : 5 = 229,533 rpamm yrneeonos

TexHonor

3KOHOMMCT NO LEeHAM: /‘W%f MpumeyaHue:
Z
V4

1 - C6.peuenTyp 6mioa u kyn.u3genun ans MOM. Wapn. 1983 r.
12 - C6.peuentyp 6nioa u kyn.uznenui ans NOMN 1994r
13 - C6.peuenTtyp 6nioa u kyn.uznenwii ans NMOM 1997r
21 - c6.peuenTyp 6nioa v kyn.usa. ans NOMN npu o6uieobp. wkon 2004r.
25 - TexHuko-TexHONOrMYeckas kapra Ne
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