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CHOBHOTO (OpraHU30BaHHOroO) ropAYero NUTaHusA (3aBTpaK)

ana obyvatowmmxcsa 5-11 knaccos obueobpasoBaTesibHbIX WWKOT
Ha 3MMHe-BeceHHu# nepuoa 2023 r.

cToumocTbro 150-00 p. ( cybcnaus u poauTenbeKasn nnara)

. MuleBbie BelecTsa, r | OHepr. BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne HaumeHosaHve 6noaa CPBu KM~ LieH-CTb, Aper. Se.

Benkn | Xupbl | Yrnes. kkan | B1,mr|B2,mr| C,mr i, D,mkr | Ca,mr | Pmr |Mg,mr|Fe,mr K,mr | J,MKr P F,Mkr

1 Hegens

1 peHb

3aBTpak
J”wﬁwhﬁw:mw_mwwwAmﬁmnnwﬂ<mmw«“mmmv (25) 260| 6875 9,513| 39,579 271 013| o016 o0gs| 8550 011| 14863 176,77| 38,95| 143(191,28| 5424| 658 28,32
m__M”M“_H.M_,ﬁox__msqoc;m... oGoratueHHbI (25) 200 4,027| 3.474| 15207 108| 021| o039| 7.26|132,53| 1,35 15866| 118,75| 16,96 0,26|174,30| 11,88| 2.64) 26,40
3|KoHBepTUK C chipom (25) 100 11,439] 10,294| 36,709 255 0,06 044] 0.16] 015 1.64| 279,64 214,83] 23,55] 096(104,38| 2253 9.47| 15,01
4|dpykTbi CBENXME (76MOKO) 627 21) |ur(200| 0,408| 0,045[ 11,243 a7l 0.04] 002| 1200 000 000[ 1920 13,20 1080 2,64|33360| 211] 031] 845
WUToro 3a 3aBTpak: 680| 22,746| 23,326|102,738 712|043 072| 20,07|21818| 3,10| 606,14] 523,55 90,27| 5,29|803,57| 90,76| 19,00| 78,18
WUToro 3a AeHb: 22,746| 23,326(102,738 712|043 072| 20,07|21818| 3,10| 606,14] 523,55| 90,27| 5,29|803,57| 90,76| 19,00| 78,18

2 neHb

3aBTpak
1|3eneHbiit ropowek nopLvsMu 124 (12) 30| o786 0,056] 1864 11l oo03| o0o02| 300 o000 o000 600 1860 630 021] 2970 000| 000 0,00
2|Omnet HaTypanbHbIA * 32021 | 200| 17.730| 23.366] 3514  205] 0.12[ 074] 121] 51.50| 346] 15048| 341,18] 25,00 3.95|281,90| 80,80| 47,26| 92,89
3|Yait ¢ numorom 200/10/7 * 686 21) | 217| 0212| 0007 8943 37| 000 000| 284| 000 000| 742 872] 467| 078] 1141 001} 002) 062
4|Xne6 " MoneaHbIn"™* ( U3 PHaHO-NWEHNYHON MYKH) (0) 30{ 1,047 0,195| 11,027 50/ 009| 001 000/ 000[ 000 2400 4800 1440 0,75| 57,00 0,00f 0,00 0,00
5|Bynouka "BecHyuuka" 773 (21) 7ol 4412] 3901| 37188  202| 004| 002| 000[ 003 003] 1332| 4529) 845 067| 7273| 19.14] 4.14 16,84
6|®pykTbl CBEXME (MaHAAPUH) © |wr@o| 0541] 0150| 5736 26| 005| 002| 3040] 000] 000 2800 1360[ 880 00812400 021 007)10584
WToro 3a 3aBTpak: 627| 24,728| 27,675| 68,272 621] 023 082| 37,46| 51,54| 3,49| 220,23( 475,38| 67,63| 6,44/576,74[100,16| 51,49|216,18
WToro 3a feHb: 2a728| 27,675| 66,272|  621| 033 082| 37,46| 51,54| 3.49] 229,23| 475,38| 67,63| 6.44|676,74|100,16] 51,49 216,18

3 peHb

3aBTpak

Crpanuua 1




1|rony6up nioBuTensckue 102/42 (25) 144| 7139 9408 8182 1a6| 0412| 005 11.25| 005 000| 36,98 87.20| 20,94 104|288,03| 56,15 588 4011
2|Niope kapTodensHoe * (25) 180| 3.107| 4,846| 23,022 128 04a| 042| 12.45] 28.40] 007 52,13| 102,44| 3437| 1.33|758:48|102,58) 00| 4554
3|Uan ¢ caxapom 200/10 * (25) 210| 0159 0,000] 8742 36l 000 000| 004| 000| 000 462 78] 383 074 000 000] 000} 0.99
41Xne6 " MoneaHbIi" ( M3 pXaHo- niweHndHow mykn) | (0) 30| 1.047] 0195 11,027 sl o0s| 002 000] 000 000 24,00 48,00] 1440 075| 57,00 000] 0.00) 0.00
5|Muuua "Maprapura” ©) ool 72.47a| 1a.072] 21692  253| 004] 015 232| 467| 049) 398,78| 26264 3009| 08213005 1382 805 12.23
Wtoro 3a 3aBTpak: 84| 23,626 27,520| 72,666 e33| 029] o034| 26,08 33,12 0,56| 516,51| 507,55|103,62 ».mmsuu_m 172,56| 14,83| 97,88
WUToro 3a AeHb: 23.626| 27,520| 72666| 633 0,39| 0,34 26,06| 33,12| 0,56 516,51) 507,55 103,62| 4,68 .;uu.w 172,56| 14,83| 97,88

4 peHb

3aBTpak
1|3anexatika TBOpOXKHaSH C MaHHOM KpYnoW (25) 200 22,015 12,391| 40.990|  364| 010| 031 026 906| 0,38 19259 299.99| 3848| 1,60|168,10| 51,97| 3385 4545
2|Coyc ws s6nok u kyparu (25) 20| 04109 0023 7998 5ol 000 001| 024] 00o| ooo| 501 738 351 0.19) 59.38] 006] 001 0,25
3|Uait ¢ caxapom 200/10 * (25) 210| 0159 0,000[ 8,742 6] 000 000| 004| 000| ooo] 462 7.8 383 074 000 000] 000 0,00
4|Mnowka HoBOMOCKOBCKast * 1 (25) 7ol az10| azes| a7004|  209] o004] 003] 004] 008 007) 2033) 49.96 8.67| 064] 66.28] 30,51 4.47| 13,22
5|dpykTb! cCBEXME (A6NOKO) 627 21) |mrao)| 0372] 0,041] 10308 23l 003| 002] 11,00] 000[ 000] 17.60| 12.10] 9,90 242/30580 194 029 7,74
Wroro 3a 3aBTpakK: 630| 27,374| 16,744|106,030 coal 048] 0.36] 11,68 93| 05| 240,15] 376,60| 64,39| 5.59|599,55| 84,49 38,62 66,66
WToro 3a ieHb: 27.374| 16,744( 106,030 ooa| 048] 0.36| 11,58 913 045|240,15| 376,60 64,39| 5.59|599.55| 84,49| 38,62 66,66

5 peHb

3aBTpak
1|Kotnera us rpyaky ubInasT ©) 100 11,382| 10,229] 10,276 7ol 0.08] 0.08| 053] 2531] 0.14| 53.70| 133.42] 21,62| 151|203,62| 2923| 1367) 6723
2|MakapoHHble n3aenua oTeapHble 516(21) | 180| 5379| 4.435| 37,551 212l 008| 003| 000| 1512| 007| 2468 9934 28.76] 0.94|11825/106,97| 005 1252
3|Coyc TomaTHbIN " MNomuaopka" (0) 40| 0,397| 0,838| 5,515 31| o0o01| o0,00| 198 000f 000 412 7.35| 4,94 0,23 81,00 14,05/ 035 0,54
4|Uan ¢ caxapom 200/10 * (25) 210] 0159 0,000| 8,742 36| 000| 000| o004| 000| 000] 462 718/ 383 074] 000] 000 000 0,00
5|Mupoxku  neveHbie C Kyparoi 738 (21) 60| 3071| 3318] 30530 104l 003| 004| 024 003 009| 1984] 4846 1363 072/16832| 13,56 342 8,98
6|Xne6 " Mone3aHbiA" ( N3 PXKaHo- ALEHUYHOWN MYKW) (0) 30| 1,047 0,195| 11,027 50| 009 o002| 000| 000 000 2400 48.00| 14,40 0,75( 57,00{ 0,00} 0,00 0,00
7|®pykTb! cBEXME (MaHAAPUH) @1 || 0541] 0150 5736 26l 005| 002| 30.40] 000] 000] 2800 1360] 880| 008[12400] 021 00710584
Wtoro 3a 3aBTpaK: 700| 21.076] 19.166|100,377| 698 033] 0,15| 33,19| 4046 0730] 158,96 357,35 95.98| 4,07|752,19(164,02 17,57|195,11
Wtoro 3a AeHb: 21.076] 19,166]100,377|  698| 0,33 0,15| 33,19| 40,46| 0,30| 158,96) 357,35 95,98 4,97|752,19|164,02| 17,57|195,11

6 aeHb

3aBTpak
1|Cuip nopumamm 97 (21) 20| 4445 5001| 0,000 o3 o.01| o008 0.14] 004] 02220000 120,00 11,00 014] 2000] 000 286 00
2|Bynouka monouHas * 779 (21) 50| a746| 0970| 25397 125 0.04| 004| 042] 018 011| 3563[ 50,91 843 044| 7280| 2035) 2.34] 7.7
mwwhwo.ﬁwﬂwhmmvxzmnzuog.:uosw.vn 725(1) | 200 6332 5568| 46540 s62| 000| 000| 000 000| o000 2282 460 135 018| 053)24450] 000 0.0(
4|Macno cnusouroe 96 (21) 3| 0020 2045 0037 1ol 0.00] 000| 000 1200 003 o072[ 090 000| 001 078 000] 003 00

. Crparuua




5|Yaii c caxapom 200/10 * (25) 210 0,159| o0,000| 8,742 36] 000] o,00] 004] 000 000 462 718 383 074 o000 o000 o000 o000
6|dpykTb cBEMME (3GNOKO) 627 (21) |turci20)|  0,406] 0,045] 11,243 47| 004| o0,02| 1200 000 000 1920 13,20] 10,80] 2.64[33360[ 211| 031 845
Utoro 3a 3aBTpak: 603| 15,107 13,629| 91,960 551 0,08| 0,14] 12,30 12,22| 0,36] 282,99 196,79| 3540 4,14|427,71|266,97| 5,55 16,28
UTtoro 3a AeHb: 15,107| 13,629| 91,960 551| 008| 0,14| 12,30| 12,22] 0,36| 282,99| 196,79 35,40| 4,14[427,71|266,97| 5,55| 16,28
WUTtoro 3a Hegenw: 135,557| 128,060 551,042  3899| 1,74| 2,53(140,66|364,66 8,27 Nouu_m 2437,22|457,29| 31,11 auwu.w 878,95|147,05|670,29
2 Hepens
1 peHb
3aBTpak
1|Kalwa nweHu4Has MonovHas xuakas ¢ m/c 250/10 | 262 (12) 260| 7,533| 9,141 38,383 266| 0,14| 0,17| 0,66| 8599 0,11| 156,76| 216,68| 40,58 2,17|236,22| 51,62| 33,10 2242
2|KodbeitHbli HaNUTOK G MOMOKOM 395 (21) | 200| 2,296 1,778] 11,297 70| 002| 006| 026 2469 000] 5973 7320 27.47] 1,25[131,08] 396 088 880
3|Xauanypu C cblpom 1 TBOPOroM 850 (13) | 120| 15,362| 12,193| 31,904 209| 006| 022| 024 813 057|314,35| 270,22| 28,68 1,03|123,18 4,72| 17,09| 22,64
4|dppykTbl cBEXME (TPYLLA) 627 (21) |twr. (120 0,406] 0,338] 11,816 52| 002| 0.04] 600 000 000 2280 19,20] 1440 2,76|186,00] 1.06| 0,11| 1056
WUToro 3a 3aBTpak: 700| 25,596| 23,450 93,400 687| 0,24| o0,48| 7,16[118.82| 0,68| 553,64 579,30(111,14| 7,21|676,48| 61,35 51,18| 64,42
WToro 3a AeHb: 25,596| 23,450| 93,400 687| 024| 0,48 7,16|118,82| 0,68| 553,64 579,30{111,14| 7,21|676,48| 61,35 51,18| 64,42
2 fneHb
3aBTpak
4| Ppuxanentku © Hexuuie™ TylieHLIe 8 coyce (25) 165| 13,959| 11,024| 17,658 26| 008 0711 1.72| 2051| 0,17| 5270| 167.19| 27,37| 1.85/313,91| 5337| 9,98| 82,89
OsowHom" 100/65
2|MaxkapoHHble uaaenusi oTeapHsie 516 (21) | 180| 5,380 4,467| 37,555 212| 008| 003| 000] 1525 007 2507| 99,44| 2879] 0.94[11828/111,01] 0,05| 1253
3|Yait c caxapom 200710 * (25) 210] 0,159 0,000 8742 36| 000 o000 004] 000 000 462 718 383 074 000] 000 000 o000
4|Xneb6 " MNonesHblit" ( 3 PKAHO-NLLEHUYHOW MYKW) (0) 30| 1,047 0,195 11,027 50| 0,09 0,02| 0,00 0,00/ 0,00{ 24,00{ 48,00( 14,40( 0,75/ 57,00 0,00 0,00 0,00
5|Bynouka " TiomeHckas" 23 (25) 50| 2,899 4.599| 25847 156| 0,03| 003] 005 007 o011 16,13] 3508 560 o046 43,92| 1065 3,77| 948
6|dpykTer cBEXME (36M0KO) 627 (21) |1wro)|  0,372] 0,041] 10,308 43| 003 o002| 11,00 000 o000] 1760] 1210] 990| 242[30580| 194 029 774
Wtoro 3a 3aBTpak: 745| 23,817| 20,326[111,135 723| 031] 0,20 12,81 3583] 0,35| 140,12| 368,97| 89,89| 7,16/838,90|176,97| 14,09{112,64
WToro 3a AeHb: 23,817| 20,326(111,135 723| 0,31| o0,20] 12,81] 35,83 0,35] 140,12| 368,97| 89,89| 7,16(838,90|176,97| 14,09{112,64
3 neHb
3aBTpak
1|3anexatika us TBOpOra ¢ kakao 235(25) | 200| 19,500( 14,228| 32,443 336| 028 o058 889| 9594 2,08| 183,27| 25501 28,70] 0,86[131,13| 24,00| 32,67 37,85
2| Coyc monounbiii cnagxwit 366 (25) 50| 0752| 1,735 6,636 45| 001 003] 013 17,10] o0,02] 2731] 2181 3.11] o008| 31,51 201| 056 484
3|Yait ¢ caxapom 200/10 * (25) 210 0,159] 0,000 8742 36| 000 000 004 000 000 462] 718 383 074 000 000 000 o000
4|Bynouka "Pomaluka” * 21 (25) 75| 5,043 7,307] 44,340 263| 0,04] 005 007] o010 021] 2424 5954 9,12] 077] 73,10[ 2067] 664 1662
Wroro 3a 3aBTpak: 535| 25453| 23,270 92,161 680 0,34] o066] 9,13[11315| 2,31| 239,44| 343,54 44,75] 2,45|235,73| 46,76| 39,87| 59,32
WUToro 3a AeHb: 25,453| 23,270| 92,161 680| 0,34| o066 9,13[113,15] 2,31] 239,44] 343,54 44,75 2,45|235,73| 46,76| 39,87| 59,32
4 neHb
‘3aBTpak

Crpanuua :




1[Tedbrenu puibHsie 2/50/25* oa@n | 150 12.444] 12.158] 14027]  215| 0.14] 0.0 181] 19.17 7 23] 20.98] 148,00] 27.87] 0,83[265.41]131,41| 29,40|261,31
2|3eneHb ykpona, neTpyLlku CBexas (12) 3| 0,063 0,014 0,181 1| o0,00| 000| 300] 0,00{ 000 6,69 279| 210f 0,05| 10,05 0,07| 0,09 0,53
3|Miope kapTodenshoe * (25) ool 307 ap46| 23.022]  148] 04| 0.12[ 1245| 28,40| 007| 5213) 10244 3437| 1.33|75848[102,58] 0,90[ 45,54
2|9an ¢ numorom 200/10/7 * 686 21) | 217| 0212[ 0007] 8943 7 000 000 284| 000 000 742 72| 4p7| 078l 1141 001 002 0.62
5[Xne6 * Moneanoi” ( ua piano- nuienunow mykn) | (0) 30| 1.0a7] 0.195] 11,027 50| o0s| 002| 000| 000 000 2400 48,00 1440] 075| 57.00] 000 0.00 0.00
6| Nenewuka cmeTaHHas 25) o aac6| 4018 25471]  159] 003| 003| 001] 408 003] 1334| 3595 6.03| 0.45| 48,80| 1380 331] 1023
WUToro 3a 3aBTpakK: 630| 20,039| 22,137| 82,671 s10| 040| 0,26| 2012| 51,65| 7.52| 133,55| 345,89| 89.43) 4,19 ._\_m.__m 247,86| 33,72|318,22
WTOro 3a AieHb: 20,030| 22437| 82671| 610 040 026 20,12| 51,65 7.52) 13355 345,80| 89,43 4,10|115"] 247,86 3372(318,22
5 feHb
3aBTpak
1|Onaby s nevenn u wsca ¢ nykom, Mopkoesio | 468 21) | 100 11.034| 11543| 10400  190| o020 111} .38 30504] o.00| 26,86| 211,34| 2267| 4.28(237.31 110.41| 23.45|146,05
| MaKapoHHbie M3AEnWsi OTBAPHEIE C OBOLIAN s16(21) | 180 5507| 5490 35857| 25| 0.10] 007| 2018 1265| 006| 3601| 106,12 37,66 137|280,65|11540| 0.74| 210
no-Bonrapcku 140/40
3[Xne6 " Monesnoii'™ ( 13 piaHo-nenniHo myku) | (0) 30| 1.0a7] o0.195] 11,027 5ol 008 0ot 000 000] 000] 2400[ 48.00[ 14,40| 0.75| 67.00| 000] 0.00 0,00
4|Kpengens " WKonbHbIA" 25) w0l a271| 5712 2r.052]  176] 003] 002] 0o1] 003| 009 B888| 3468 5.45| 049 4200 744 452] 1146
5|Qan ¢ caxapom 200/10 * 25) 210] 0159 0000 8742 25l 000 000 o004 000] oo0| 4s2[ 7.18] 383 074 000 000 000 0,00
6|®pyKThl cBeNME (36rIOKO) 627 1) |wmcio| 0372 0041] 10306 | 00| 002| 1100] 000] 00| 1760| 12.10[ 9.90| 242/30580 194 029 7.74
WToro 3a 3aBTpaK: os0| 21.300| 22,981|104,284|  710| 045 1,24| 4062 3062.8| 0,15 117,07| 419,41| 9391| 10.05)922,85 23517 29,00[187,15
WToro 3a AeHb: 21,390 22,981|104,284) 710 045 1.24| 40,62 30629 o,15| 117,97| 419,41| 9391| 10,05/922.85 23517/ 29,00|187,15
6 OeHb
3aBTpak
1|Omner HatypanbHbiA * si0@h | 200 17.730| 23.366] 3514]  295] 012] 074) 121 5750| 3.46| 150,48 341.18| 25,00] 3.95[281,90] 8080| 47.26| 92,89
2|Macnio cnueouHoe 9 (21) 5| 0034] 3408 0,062 31 000 001 000 2000] 006[ 120 1.50[ 000] 001) 130 000 005 014
3[Uan ¢ monokom HaTypanbHbiM 150/50/10 630(12) | 210] 1311 1034 10830 s8l 001| 006 00| 2460] 000 57,42 4676| 9.8 082| 58.10) 396| 088 8,80
4|Cnoba maiickast 25) ol 3at0| 7562| 34aa7] 219 003[ 003 007 340] 009| 2157 4032 718| 057 53,13 2404| 4,31] 11,24
5|®pykTbl CBENME (MaHAAPUH) @) |wr@eo| 0541] 0150 5736 26| 005 002 3040] 000] 000 2800 1360 880| 008/12400] 021 0.07 105,84
6|Xneb " Monesnbin" (13 PXAHO-MLIEHNYHOM MYKW) (0) 30| 1,047| 0,195| 11,027 50| 0,00| 002 0,00 000f 000 2400 48,00| 14,40{ 0,75| 57,00| 0,00 0,00f 0,0C
WToro 3a 3aBTpaK: se5| 24072 35.715| 65.616] 680 0,30| 087 31,08| 99,50 360| 28267| 491,36 64,87| 6,17|575,43]109,01| 52,57|218,91
WToro 3a AeHb: 24.072| 35,715| 65616]  680] 030] 087| 31,98 99,50 3,60| 28267 491,36 64.87] 6,17|575,43]109,01| 52,57|218,9°
VITOro 3a Heaento: 140,367| 147,880| 549,267  4089| 2,03| 3,73(121,82 348191 14,63 Km.\.w 2548.47|493,98| 37,23 ﬁoo.w 877,13|220,43| 960,61

[Bcero: 7988 : 12 = 666 KKan

CrpaHuua -




3cero: 275,924 : 12 = 22,994 rpamm Gernka

3cero: 275,941 : 12 = 22,995 rpamm xupa

3cero: 1100,310 : 12 = 91,692 rpamm yrnesonoB

3cero: 3,77 : 12 = 0,31 mr BuTamuHa B1
Bcero: 6,26 : 12 = 0,52 mr ButamuHa B2
Bcero: 262,48 : 12 = 21,87 mr ButamuHa C
Bcero: 3846,58 : 12 = 320,55 BuTamuHa A (peT.9kB.)
Bcero: 22,89 : 12 = 1,91 mkr Butamuna D
Bcero: 3501,37 : 12 = 291,78 Mr Kanbuus
Bcero: 4985,69 : 12 = 415,47 mr dhoccpopa
Bcero: 951,27 : 12 = 79,27 Mr maruus
Bcero: 68,35 : 12 = 5,70 mr xene3a
Bcero: 8793,86 : 12 = 732,82 mr kanus
Bcero: 1756,08 : 12 = 146,34 mkr noaa
Bcero: 367,49 : 12 = 30,62 mKr ceneHa
Bcero: 1630,95 : 12 = 135,91 mkr ¢pTopa

OKOHOMMCT MO LieHaM: \\\\\\

7

TexHonor

MpumeyaHue:

12 - C6.peuenTtyp 6ntoa n kyn.msaenun ans Mor 1994r

13 - C6.peuenTtyp 6104 M Kyn.usgenuii ans NOr 1997r

21 - c6.peuenTyp 6104 1 Kyn.m3a. ans NOM npu o6weo6p. wkon 2004r.
25 - TexHUKO-TeXHOnornveckas kaprta Ne
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