
Исключить: яблоки, груши, сухофрукты(изюм, курага, чернослив), виноград, киви

Меню приготавливаемых блюд
И 1

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества №
рецептуры

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

104
137,капусты с картофелем

180
1

61,1
64

Сливочная

пшеничный

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

еПтУрыБелки Жиры Углеводы ценность рецептур
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Манник на



(лист 3)
 

Пищевые вещества Энерге-
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

№

Белки Жиры Углеводы|ценность|Р®НептУРЫ

11 13,76
1,76 1

**Котлета Полтавская 16,41

изделия отварные с ‚

с
напиток с

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая ецетУрыБелки Жиры Углеводы ценность рецептур

4
17,34

159
147,5с капустой картофелем и

Плов со свининой
Напиток из



(лист 5)
 

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

Белки Жиры Углеводы|ценность|Р®Чептуры

Обед
свежие 10

с
кур отварное (для первых

свежая
**Биточки с

запеченный (из

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Крестьянский с крупой, сметаной 2, 16,43

0,Мясо кур отварное первых

03
24,08
4

05
1

свежая

Рис
Чай с

пшеничный
с вишней ®



(лист 7)
 

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая ецентурыБелки Жиры Углеводы ценность рецептур

0,8
3,79

10
17,34

1

147,5
836

1 021

3 35
4

1_053
1

1 454,01© маслом
41

1

1147

 

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества №
рецептуры

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

11 104
4
4

Салат

Говядинав кисло-сладком соусе

1

Огурец свежий мелконашинкованный 100



Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Мясо кур отварное (для первых

из с

напиток с молоком

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

на
Зелень
олубцы ленивые из мяса птицы с

ИЗ

Кисломолочный напиток

Белки

1,1

Белки

05

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

(лист 9)

Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры

Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры

12
1

1



(лист 11)
 

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества №
рецептуры

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Рассольник ленинградский со 2,64 18,77 148,6 1 030

3 1 053
335

1.07
14
1147

Мясо
Зелень свежая 0,05

29.
0,4

Чай с
1

1

Вареники с фаршем картофельным с

Чай с
Батон

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая ецетурыБелки Жиры Углеводы ценность рецептур

Г 1

Суп с крупой рисовой и мясными 1,67 11,03 171,7

4



Итого за период 15 315 653,42 664 2548,38 18198,3
Среднее значение за период 54,5 55,3 212,4 1516,5

Составил Утвердил
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