WckniouuTs: BecHoit: opexu, AGNOKu, rpyLUM, YEpEeLUHIO, KUBU, aGPUKOChI, NePCUKY, CIINBLI, CHIPYI0 MOPKOBb, Kpaxman kapTodenbHeli, onuBky,

asokapo, rpanar YepHoranoB AHaTonuii
MeHi0 npurotaBnuBaembix 6nioa Briagumuposmy
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwessble Belectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku Kupbl Yrnesoasl LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas ¢ Macnom 250 9,39 9 51,38 329,1 853
CNUBOYHbIM XUakas
Cnoiika ¢ knyGHukoi ® 70 6,83 6 232,04 157,8 677,08
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
batoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,47 16 314,84 6293
OGen
Iopowek 3eneHblil KOHCEPBUPOBaHHbI 100 3,1 6,5 40 811
LLiu u3 ceexeit kanycTbl C kKapTodenem 250 1,91 6 9,2 1371 124
CO cMeTaHo
MsiCo roBsiiUHbl OTBapHOE 10 3 3 35,2 1053
**KoTnera kypuHas CnusouHas 100 13,33 11 180 1 027,16
Miope kapTodensHoe 180 3,97 7 26,61 186 995
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pXxaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Wroro 3a OGen 890 30,24 29 81,17 772,7
Wroro 3a feHb 1440 48,71 45 396,01 1402
(nucr 2)
PauuoH: Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesblie BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeanue Gnioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku MWupsl Yrnesoasl | uewwocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
**Kon6acka BuTaMuHHasn 80 10,67 9 144 1 027,11
Puc npunyweHHbIn 180 4,01 ] 42,01 264,6 512
Yait ¢ N"UMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
KWCnoMOnNoYHbIA HanuToK 125 3,63 3 5 63,1 1 604
Wroro 3a 3aBTpak 635 23,18 19 90,18 664,9
O6en
Kykypy3a kOHCepBupoBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Yxa pabaukas (caiga, MUHTa) 250 12,53 7 18,64 193 181,02
Yapkoe no-gomaluHemy (roesguHa) 250 31,65 23 22,75 483,9 1 633,97
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 p)kaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHWYHbIH 25 2,68 1 13,38 68,5 897
WUroro 3a OGea 850 51,24 38 84,31 952,9
Wroro 3a aeHb 1485 74,42 57 174,49 1617,8




(nner 3)

PaLuoH: Henens: 1 [OeHb: cpeaa
Muwessbie BewecTtsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tveckan
Benku Xupsbl Yrnesoasl | ueHHOCTB IR
3aBTpak
Orypubl CBEXUe NOPLIMOHHO 50 0,4 5 27,5 836
®pukace n3 maca ATULbLI CO 100 17,33 5 3,59 132,2 1296
CMeTaHHbLIM COyCOM
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 180 9,06 7 52,62 289 998
KodbeiHblh HaNWTOK C MONOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aBTpak_ 560 32,88 17 91,01 6793
O6Gen
MoMUa0pbl NOPLUOHHO 100 1,1 13,76 123,8 835
Cyn Xapuo ¢ dune KypuHsIM 250 1,76 6 12,25 167.1 577,01
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
**KoTtneta NMontasckas 100 16,41 21 0,18 182,9 1.308,04
MakapoHHble n3genus oTeapHble ¢ 180 7,77 6 49,16 2553 516
Macnom
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb NuweHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
MadduH 8 accoptumeHte ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
|UToro 3a OGeg 921 36,22 39 135,35 1052,6
|UToro 3a aeHb 1481 69,1 56 226,36 1731,9
(nucr 4)
PauuoHn: Hegensn: 1 feHb: yeTBepr
Muuwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga ThYeckan
Benku XKupsl Yrnesoabl LieHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIi NapoBoM 220 21,82 20 6,2 293,3 411
BaToH 50 3,75 1 25,7 131 693
Yain ¢ nUMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
ynutka ¢ kopuuei® 80 4,79 53 198,89 378,2 677,2
Wroro 3a 3amgx 550 30,42 74 245,95 862,4
O6en
Canar Pbixuk 100 6,18 13 4,28 159,9 75
BopLy ¢ kanycToii kapTocenem u 250 3,79 7 17,34 147,56 1021
CMeTaHol
MACO CBUHUHBI OTBapHOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
3eneHb ceexan 1 0,03 0,05 0,4 1335
[noB CO CBUHUHO 250 15,59 29 58,97 563,6 444 01
HanuTok n3 NnNo40B WKNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Xneb NieHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
|UToro 3a OGeg 861 33,39 54 130,28 1160,5
|UToro 3a aeHb 1411 63,81 128 376,23 2022,9




(nucr 5)

PauuoH: Hepens: 1 [OeHb: NATHUUa
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benku upl Yrnesoasl | uewwocts | PEHUETTYPH!
3aBTpak
| Fopowek 3eNeHbli KOHCePBUPOBaHHbI 40 1,24 2,6 16 811
BuToueK U3 Kypuubl 100 16,74 19 15,44 193 255
Miope kapTogensHoe 180 3,97 T 26,61 186 995
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
WUroro 3a 3aBTpak 570 26,76 28 88,66 5921
Oben
Orypubl ceexue NOpLUWOHHO 100 0,8 10 55,1 836
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nioa)
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
**BUTOMKMN C aAbIreickuM Cbipom 100 12,01 10 9,87 161,9 1027,12
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 180 9,06 7 52,62 289 998
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
MadduH B accopTumeHte ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
Wroro 3a OGen 931 39,22 31 154,06 1019,7
Utoro 3a aeHb 1 501 65,98 59 242,72 1611,8
(nucr 6)
PauuoH: Hepens: 1 feHb: cyb6ora
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
Benku HKupei Yrnesoabl LiEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Kykypy3a KOHCepBupoBaHHas 70 1,44 4 8,69 81,1 812
MakapoHHbIe U3Aenus 3aneveHHble ¢ 250 22,14 25 59,5 363,8 334
[CbIDOM_
Kakao ¢ MOnoKom 200 3,87 4 20,08 190 919
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 29,7 34 103,69 713,5
O6en
Cyn KpeCTbsAHCKWiA C Kpynoii, CMeTaHo 250 2,97 7 16,43 137 1058
Msco kyp oTeBapHoe (ANA nepsbiX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nioa)
3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
Pbiba npunyweHHas 100 0,59 0,19 3.5 258
Puc npunyLeHHbIA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 pxaHoMu. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb NWeHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Cnoika ¢ knybHukoi ® 70 6,83 6 232,04 157,8 677,08
Uroro 3a OGen 861 2173 22 321,32 747
Uroro 3a feHb 1411 51,43 56 425,01 1460,5




(nuer 7)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku Hupsi Yrnesoasl | uewHoers | PEHEMTYPH!
3aBTpak
OrypeL, cBeXuit MenkoHaLUMHKOBaHHbIN 55 0,39 1,05 6,1 8,11
Kawa [pyx6a (puc, nweHo) MonoyHan 250 5,44 1 43,33 265,7 1139
C Macnom
Cbip (nopumsiMmn) 15 4,04 4 54,5 97
bBaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Copaunii Wwokonag 200 10,72 10 37,5 240,8 14 539,89
Wtoro 3a 3aBTpak 550 22,84 26 97,3 645,7
O6en
Orypubl cBeXue NOPLNOHHO 100 0,8 10 55,1 836
Bopuy ¢ kanycroii kapTodenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMETaHoi
Msco rossaguHbl 0TBapHoe 10 3 3 35,2 1053
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
MensMeHu oTBapHble C Macnom 220 19,95 28 56,03 552,3 719,05
[CIMBOYHBIM
CmeTtaHa nopu,. 30 0,75 6 1,02 61,8 986
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb6 pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHWYHbIn 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Wroro 3a OGen 861 33,25 46 123,3 1046,7
Wroro 3a neHb 1411 56,09 72 220,6 16924
(nucr 8)
PauuoH: Hepensn: 2 [eHb: BTOPHKK
Muuweesle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUyeckan
Benku Hupbi Yrneeoabl LIEHHOCTb peuentypsl
3aBTpak
[ToMnA0pbl NOPUUOHHO 40 0,44 55 495 835
**Konbacka BUTaMUHHan 80 10,67 9 144 1 027,11
Miope kapTodensHoe 180 3,97 7 26,61 186 995
Yail AroaHbIi 200 0,1 16 59,9 971
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
Xne6 nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,99 18 76,12 572,7
O6en
Orypel cBeXWit MeNKoHaLLMHKOBaHHbINA 100 0,7 1,9 11 8,11
ConsHKka AOMALLHAR CO CMETaHOI 250 5,73 13 9,54 184,4 157
3eneHb ceexan 1 0,03 0,05 0,4 1335
FoBAAUHA B KNCNO-CNAAKOM Coyce 100 14,01 11 9,21 217,9 437,18
(OHULYEHKO)
Puc npunyweHHbIi 180 4,01 5 42 01 264,6 512
KoMnoT u3 anensCuHos 200 0,5 34,14 142 1441
Xne6 pxaHoi. __ 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Wroro 3a OGea 881 29,79 31 120,86 9536
Utoro 3a aeHb 1431 49,78 49 196,98 1526,3




(rucr 9)

PauuoH: Hegens: 2 OeHb: cpeaa
Muuwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioaa TUYecKan
Benku XKupei Yrnesoabl | ueHHoCTb PO
3aBTpak
Orypubl caexue NopUUOHHO 50 0,4 5 27,5 836
Fynsaw us Kypuubl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
MakapoHHble u3aenus oTeapHble ¢ 180 7,77 6 49,16 255,3 516
Macnom
KodheitHbili HaNUTOK C MONTIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHUYHbI# 25 2,68 1 13,38 68,5 897
WUroro 3a 3aBTpak 555 36,37 18 85,75 666,1
O6en
MNomuaopbl NOPUMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 835
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 60608bIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msco Kyp oTBapHoe (ANA nepBebIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nion)
3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
**Kornera KypuHas 100 18,23 23 0,2 203,2 1308
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 7 52,62 289 998
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb pxaHoMu. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbI| 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Ynutka ¢ wokonagom® 80 5,85 5 198,89 350 677,23
Wroro 3a O6ea 971 47,45 45 317,6 1306,7
Wroro 3a aeHb 1526 83,82 63 403,35 1972,8
(nucr 10)
Pauuon: Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muuwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue Gnioaa Bec 6niopa TU4eCcKan
’ Benku vpsi Yrnesoasl | uenwocrs | PEUEMTYPH!
3aBTpak
Orypubl CBEXUe NOPLUOHHO 30 0,24 3 16,5 836
**Kotnera [lomalHas 100 13,33 11 180 1027
PuUC npunyLieHHbIA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
CoyC KpacHbIif OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Yail ¢ nuMoHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a 3aBrpak 560 20,99 18 77,72 618,9
O6en
Kykypy3a KOHCepBupoBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Cyn-nanwa Ha kypuHom GynboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
*Tony6ubl neHuBbIE U3 MACa NTULLI C 110 5,98 6 1,54 92,5 1014
COYyCOM
CnareTTu oTBapHbie 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,03
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 p)aHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIR 25 2,68 1 13,38 68,5 897
MadduH B accopTumerTte ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
WUroro 3a OGen 931 28,98 34 125,66 966,1
Uroro 3a neHb 1491 49,97 52 203,38 1585




(nmer 11)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: naTHuuya
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa ThYeckan
Benkn XKunpsl Yrnesoab! LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BapeHnuku ¢ dhapiem kapTodenbHbim ¢ 220 0,08 8 0,1 74,3 725,05
NYKOM
CmeTaHa nopu. 30 0,75 6 1,02 61,8 986
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Cnoiika ¢ kny6Hukoi ® 70 6,83 6 232,04 157,8 677,08
bBaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 9,91 21 264,58 436,3
O6en
PacconbHuUK neHnHrpaackuii co 300 317 8 22,52 178,4 1030
CcCMeTaHon
Msco roeaauHbl 0TBapHoe 10 3 3 35,2 1053
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
Pary n3 nTuubl 250 28,56 12 29,1 327,3 1071
Yail AroaHblit 200 0,1 16 59,9 971
Xneb pxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xne6 nweHUHbI# 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Uroro 3a O6en 811 39,67 25 91,68 734,5
WToro 3a geHb 1361 49,58 46 356,26 1170,8
(nuet 12)
PauuoHn: Hepenn: 2 HeHb: cy66oTa
Muuwesstie sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas
Benku Hupol Yrnesoabl LEHHOCTb Ll S
3aBTpak
Orypubl ConeHble 50 0,4 0,85 6,5 1006
bBuryc 250 22,84 23 12,85 3431 1191
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xne6 pxxaHoi 50 4,25 2 29,25 129,5 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 27,49 25 58,95 542 9
O6en
[opoLuek 3eneHblt KOHCEPBUPOBaHHbIA 100 3,1 6,5 40 811
Cyn ¢ kpynoii pucosoit 1 MACHLIMK 250 1,67 2 11,03 171,7 163
cdpukagenskamu
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
Pbi6a npunyweHHas 100 0,59 0,19 3,5 258
Miope kapTodensHoe 180 3,97 7 26,61 186 995
HanuTtok 13 nNoaos WUNOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb neHWYHbI# 25 2,68 1 13,38 68,5 897
MadcduH 8 accoptumerte ® 40 414 4 29,44 173 450,05
Uroro 3a OGen 921 18,99 15 123,46 828,5
WTtoro 3a feHb 1471 46,48 40 182,41 1371,4




Wroro 3a nepuopa 17 420 709,17 723 3403,8 1 6
CpesHee 3HaueHue 3a nepuon 1451,7 59,1 60,3 2837 4 TN
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