
Исключить: Весной: орехи, яблоки, груши, черешню, киви, абрикосы, персики, сливы, сырую морковь, крахмал картофельный, оливки,
авокадо, гранат

Меню приготавливаемых блюд
1         

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

Белки Жиры Углеводы|ценность|Ренептуры

Каша манная молочная с маслом 9,39 51, 329,1 853

Щи из свежей капусты с картофелем

         

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

44

пшеничный



{          

Прием пищи Наименование блюда

Фрикасе из мяса птицы со

изделия отварные с

:          

Прием пищи Наименование блюда

Борщ с капустой картофелем и

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

4
17,33 3,59

62
14
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Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

27
132,2

289

Энерге-
тическая
ценность

(лист 3)

№
рецептуры

№
рецептуры

4,11



(лист 5)

:          

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

Белки Жиры Углеводы|ценность|Речептуры

Мясо кур отварное (для первых

;          

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества №
рецептуры

Наименование блюда Вес блюдаПрием пищи
Белки Жиры Углеводы

1,44
14

1,1
363,8

812
Макаронные изделия запеченные с 59,5

с 190

71

Суп Крестьянский с крупой, сметаной

кур отварное первых

свежая

Рис
Чай с

пшеничный
с ®



(лист 7)
:          

Пищевые вещества Энерге- №Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Огурец свежий мелконашинкованный 55 0,39 1,05 6,1 8,11

Каша Дружба (рис, пшено) молочная 250 5,44 43,33

1 4,04
15,42

10,72 37
97

0,8 10
с капустой картофелем и

Пельмени отварные с маслом

пшеничный

         

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

5,5
1_027,11

1

16 1

14 1148
1

свежий мелконашинкованный 1,9

Говядинав кисло-сладком соусе



(лист 9)
         

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая ецепБелки Жиры Углеводы ценность рецептуры

изделия отварные с

с
Мясо кур отварное (для первых

         

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

` Белки Жиры Углеводы|ценность|Р®Чептуры

812
на

1

ленивыеиз мяса птицы с 4

1 011,03
14 539
1147
897
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(лист 11)
         

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества №
рецептуры

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

0,08Вареники с фаршем 725,0574,3

75 1 986
11

Сметана
Чай с

Рассольник ленинградский со

Зелень

пшеничный

         

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества №
рецептуры

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Завтрак
85

12,85
1

29
95

Суп с крупой рисовой и мясными
6,5
11,03



Итого за период 17 420 709,17 723
Среднее значение за период 1 451,7 59,1 60,3

Составил Утвердил
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