17 oKpy - IOrpa, L=Hinxteaapronc;
ETHOE OBUEOBPASOBATE/ILHOE
CHINC=05864670904,

cuircy
HULWNANBHOE B}
EHAS LIKONA Ne:

nopnvcsio

WcknioumnTtb: NnepekpecTHO-pearvpyoLLyx NpoaykToB ¢ 6epe3oit: KUBK, YepEeLLHs, BULLHS, CNUBbI, NEPCUKA, aDPUKOC, MacinHbI, ONUBKY,
dYHAYK, rPeLKne opexv, MMHAanMb, MOPKOBb, YKPOT, kapTodens. .
[Mocne Tepmuyeckon obpaboTkm aHHbIE NPOAYKTbl yNOTPebnsATb pa3peLueHo

MeHIo npuroTaBnuBaembIx 6nrog

PauuoH: Hepensa: 1 OeHb: noHeaenbHUK
MNuuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas ~
Benkn HKvipbl Yrnesogpl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
TomaTbl CBEXME NOPLMAMUN 35 0,39 4,82 43,3 835,07
'ynsiw 13 msica roBsiavHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 7 43,85 240,8 998
Yaw c caxapom 200 16 63,8 1188
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
PpPyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 120 0,48 11,76 56,4 976,05
BWLLHW, CNUBbI, MepcuKa, abpuKocoB
UTtoro 3a 3aBTpak 635 25,99 24 95,69 666,5
Ob6epn
OrypeL CBEXWUIA MENKOHALLUWHKOBaHHbIV 60 0,42 1,14 6,6 8,11
BopL ¢ kanycTon n kapTodenem 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,13
Msco roBsauHbl OTBapHoe 10 3 3 35,2 1053
CmeTaHa nopu, 5 0,13 1 0,17 10,3 986
[MenbmMeHn OTBapHbIE 200 7,3 14 42,4 308,2 1 454,07
CmeTaHa nopu, 20 0,5 4 0,68 41,2 986
Macno cnmBoyHoe (mopumnsimmn) 5 0,04 4 0,07 33,1 1 259,01
HanuTtok 13 BULHK ¢/M 200 0,12 14,85 61,1 930,03
baTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Xneb pxxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
PPyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 150 0,6 1 14,7 70,5 976,05
BWLLUHW, CNUBbI, Mepcuka, abpuKocoB
Utoro 3a O6ea 910 18,23 33 112,21 805,4
UToro 3a geHb 1545 44,22 57 207,9 1471,9
(nuct 2)
PauunoH: Hepensa: 1 [eHb: BTOPHWK
MuweBsble BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku YKunpbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kawa maHHasa monoyvHas xuakas c 200 9,21 10 20,69 222,2 895
MacriOM CITMBOYHbIM
Yan ¢ numoHom™ 207 0,06 15,69 61,9 686
baTtoH 20 1,5 1 10,28 52,4 693
Criovika CO CryLLEeHKoM 60 4,41 8 36,09 235,8 942,07
PpyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 160 0,64 1 15,68 75,2 976,05
BUWLLUHW, CNUBbI, Mepcuka, abpuKocoB
UTtoro 3a 3aBTpak 647 15,82 20 98,43 647,5
O6en
TomaTtbl cBeXne nopunsiMm 60 0,66 8,26 74,3 835,07
Cyn kapTodenbHbIN C TOPOXOM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
Msico CBUHWHbBI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
YKapkoe no-gomMaluHemy 13 roBsavHbl 200 19,53 17 16,98 392,1 893
Xneb NLeHNYHbIN 45 4,82 2 24,08 123,3 897
Xneb pxaHon. 50 4,25 2 21,25 129,5 1147
Coku oBOLLHbIE, (PYKTOBbLIE U 200 1 20,2 86 10,32
SArOAHbIE, KPOME KUBU, YEPELLHMU,
BUILLIHW, CRVBbLI, Nepcuka, abpukoca
MpsiHKK (mopu,.) 30 1,89 1 22,68 100,7 1192
WUtoro 3a O6en 845 39,28 30 134,88 1081,7
WUToro 3a neHb 1492 55,1 50 233,31 1729,2




(nuer 3)

PauuoH: Hepens: 1 HeHb: cpeaa
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga THyeckas -
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Orypubl coneHble 40 0,32 0,68 5,2 1 006
KoTtneta domaliHas* 90 12,76 17 11,62 256,2 661,04
MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 6,47 5 40,96 2127 516
Macnom
KodhenHbI HanMToK C MOMOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
BaToH 20 1,5 1 10,28 52,4 693
UTtoro 3a 3aBTpak 500 24,89 27 77,92 678,5
O6en
MepeL 6onrapckuin CBEXWM NOPLMOHHO 60 0,48 7,55 33 836,04
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 4 7,38 73,7 124,01
MsSACO CBUHWHBI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
CwmeTaHa nopu. 10 0,25 2 0,34 20,6 986
MTnya sanevyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
lMope kapTodensHoe 150 3,31 10 37,17 230 995
KoMnoT 13 knyGHUKN 1 CMOPOAMHbI 200 0,22 22,7 93,3 393,06
CcB/M
Xneb nLeHNYHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897
Xneb6 pxaHow. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
PpyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 160 0,64 1 15,68 75,2 976,05
BWLLHM, CIUBbI, Nepcuka, abprnkocoB
Utoro 3a O6en 950 36,54 24 126,85 910,1
UTOro 3a AeHb 1450 61,43 51 204,77 1588,6
(nuct 4)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: YyeTBepr
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tn4yeckas '
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXXHas 150 21,73 15 22,36 316,6 5,2
Monoko cryLeHHoe 20 1,44 2 11,1 47,4 261,09
Yan ¢ numoHom 207 0,09 20,97 82,6 483
baToH 20 1,5 1 10,28 52,4 693
PpyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 200 0,8 1 19,6 94 976,05
BUWLLUHW, CNUBbI, Mepcuka, abpukocoB
UTtoro 3a 3aBTpak 597 25,56 19 84,31 593
O6en
Orypupl CBEXME NOPLMOHHO 60 0,48 6 33 836
Cyn kapTodenbHbIN ¢ Konbacow 200 3,44 8 9,89 126,2 139,1
"'pyaka KypvHasi B coyce 100 21,68 7 3,83 162,8 1 105,05
CnareTT OTBapHble 150 5,18 9 29,97 221,9 1011,03
Hanuntok 13 nnogos LWMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nueHnYHbIN 45 4,82 2 24,08 123,3 897
Xneb6 pxxaHow. 45 3,83 1 19,13 116,6 1147
PpyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 150 0,6 1 14,7 70,5 976,05
BULLUHW, CNNBbI, NepcuKa, abpukocoB
Utoro 3a O6en 950 40,71 28 133,23 974,9
WTtoro 3a geHb 1547 66,27 47 217,54 1567,9




(nucr 5)

PauuoH: Hepens: 1 [eHb: naTHuua
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga THyeckas -
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
TomaTtbl CBeXue NnopunsiMmm 30 0,33 4,13 37,1 835,07
3pasbl U3 KypyHOW rpyAKu C CbipOM 90 19,2 8 9,15 186,7 1 202,02
IMope kapTodensHoe 150 3,31 10 37,17 230 995
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb6 nuweHnYHbIN 35 3,75 2 18,73 95,9 897
UTtoro 3a 3aBTpak 505 26,59 20 85,18 613,5
Ob6epn
CanaT v3 CBEKIbl C CbIpOM 60 2,32 8 4,43 96,3 14 612,45
Cyn-naniia Ha KypyuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Msico kyp oTBapHoe (ans nepBbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
onion)
CBWHMHA NO-CTPOraHOBCKM 100 9,82 5 2,37 94,6
Puc oTBapHom 150 3,83 6 40,03 227,7 991
Hanutok srogHbin 200 0,59 4,14 19,4
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
UTtoro 3a O6en 750 25,48 27 78,72 650,2
UToro 3a geHb 1255 52,07 47 163,9 1263,7
(nuct 6)
PauunoH: Hepensa: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku YKnpbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Chblp (nopuusimMm) 20 5,38 6 72,6 97
Kawa "Opyx6a" 210 5,21 7 25,12 186,9 14 539,12
"opaymi wokonag 200 10,72 10 37,5 240,8 14 539,89
baTtoH 25 1,88 1 12,85 65,5 693
PpyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 180 0,72 1 17,64 84,6 976,05
BWLLHM, CIUBbI, Nepcuka, abprnkocoB
UTtoro 3a 3aBTpak 635 23,91 25 93,11 650,4
O6en
Orypupl CBEXWE MOPLMOHHO 60 0,48 6 33 836
Yxa pocToBckasi 200 16,15 6 12,14 129,6 1435
Kotneta MockoBckasi 90 13,66 25 10,47 321,5
CnareTTv oTBapHble 150 5,18 9 29,97 221,9 1011,03
Hanutok 13 BuULWIHK ¢c/M 200 0,12 14,85 61,1 930,03
Xneb6 neHYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a Oben 730 38,8 41 89,48 849,3
UTtoro 3a aeHb 1 365 62,71 66 182,59 1499,7




(nuer 7)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHWMK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga THyeckas -
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Konobku MsicHble 110 15,38 14 2,56 139 1 436,04
Mope kapTodensHoe 160 3,53 11 39,65 245,3 995
Yan c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb neHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a 3aBTpak 500 22,12 26 65,25 4944
O6en
Canar 13 CBeKIbl OTBapHOW 60 0,78 3 4,56 45,7 14 538,13
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Konbacow 200 3,44 8 9,89 126,2 139,1
"'OBSiAMHA B KUCNO-CMagKoM coyce 100 6,53 9 4,99 123,3
Puc otBapHon 150 3,83 6 40,03 227,7 991
Hanutok anenbCcnHOBbIN 200 3,1 18,46 88,5
Xneb neHNYHbIN 35 3,75 2 18,73 95,9 897
Xneb6 pxaHow. 35 2,98 1 14,88 90,7 1147
PpyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 200 0,8 1 19,6 94 976,05
BULLHW, CINBbI, NepCcuKa, abpuKocoB
UTtoro 3a O6ea 980 25,21 30 131,14 892
WTOoro 3a AeHb 1480 47,33 56 196,39 1386,4
(nncT 8)
PauuoH: Hepens: 2 OeHb: cpepa
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tn4yeckas '
Benkun YKupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MepeL 6onrapckmm CBEXUN NOPLINOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836,04
Msico TyweHoe B coyce (CBUHMHA) 100 13,35 25 3,88 275 437,29
MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe C 150 571 4 36,42 205,3 6,16
MacioM pacTUTeNbHbIM
Yan ¢ nTMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb neHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a 3aBTpak 510 22,6 30 80,39 658,8
O6en
KyKypy3sa KOHCEpBMPOBaHHas 60 1,23 4 7,45 69,5 812
BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,13
CwmeTaHa 20% XMpPHOCTU 10 0,25 2 0,34 20,4 5,8
Msico roBsgvHbl OTBapHoe 10 3 3 35,2 1053
BuTku Poccuiickve 6e3 aviua KypuHoro 90 13,36 13 10,1 214,4 658,05
Kawa rpeyHeBasi paccbinyatas (c 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTUTeNbHbLIM Macriom)
CoyC TOMaTHbI 30 0,18 1 1,73 16,7 1126
Coku 0BOLLHbIE, (PPYKTOBbLIE U 200 1 20,2 86 10,32
ArogHble, KPOME KUBW, YEePEeLLHN,
BUILLIHW, CIUBLI, Mepcuka, abpukoca
Xneb6 pxxaHow. 40 3,4 1 17 103,6 1147
Xneb nueHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
DpyKTbl CBEXUE KPOME KMUBU, YEPELLHW, 100 0,4 9,8 47 976,05
BWLLHM, CIUBbI, Nepcuka, abprnkocoB
Utoro 3a O6ea 920 35,74 41 130,71 1047,2
WUToro 3a geHb 1430 58,34 71 211,1 1706




(nuect 9)

PauuoH: Hepens: 2 DeHb: yeTBepr
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga THyeckas -
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
KoTnetbl pybrieHHble U3 KypuLbl C 90 2,48 5 14,3 108,4 1106
Macnom
Puc oTBapHom 150 3,83 6 40,03 227,7 991
KodbenHbii HanuTok 200 2,8 3 4,69 58 10,21
Xneb nuweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 68,5 897
PpyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 150 0,6 1 14,7 70,5 976,05
BULLUHW, CINBbI, NepcuKa, abpuKocoB
UTtoro 3a 3aBTpak 615 12,39 16 87,1 533,1
O6en
TomaTtbl CBEXuE NopunsiMmm 60 0,66 8,26 74,3 835,07
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU (OOY 200 4,39 4 13,06 107,8 1526
H.Tarun)
Msico kyp oTBapHoe (ans nepBbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nroa)
[MenbMeHn oTBapHble 200 7,3 14 42,4 308,2 1 454,07
CwmeTtaHa 20% >XUpHOCTU 10 0,25 2 0,34 20,4 5,8
Macno cnmBoyHoe (nopuusimmn) 5 0,05 4 0,05 37,4 14 538,01
KoMnoT 13 cyxopykToB ¢ caxapom 200 0,75 26,31 107,9 11,27
baTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Utoro 3a O6en 735 19,64 28 114,43 810
UToro 3a oeHb 1 350 32,03 44 201,53 1343,1
(nucr 10)
PauuoH: Hepens: 2 OdeHb: natHuua
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tn4yeckas '
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
IMyaunHr 13 TBOpOra 3aneyeHHbIN® 150 25,22 15 22,44 334,5 1 633,15
Monoko cryLeHHoe 30 2,16 3 16,65 71,1 261,09
Yan ¢ caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
baTtoH 25 1,88 1 12,85 65,5 693
PpyKTbl CBEXME KPOME KMBU, YEPELLHMU, 200 0,8 1 19,6 94 976,05
BUWLLUHW, CNNBbI, Mepcuka, abpuKocoB
UTtoro 3a 3aBTpak 605 30,06 20 78,53 593
O6en
Orypupl CBEXME NOPLMOHHO 60 0,48 6 33 836
PacconbHWK NEHVHIpaaCcKuin 200 3,64 3 6,07 70,3
"'oBsiAMHa oTBapHas 10 3,02 3 0,12 35,8 222
CwmetaHa 20% XMpHOCTU 5 0,13 1 0,17 10,2 5,8
"pyaka KypvHasi ¢ oBoLLaMu 200 13,22 24 22,74 362,9 893,11
Hanutok us kyparu 200 1 27,93 117,7 704
Xneb6 pxxaHow. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
baTtoH 45 3,38 1 23,13 117,9 693
Utoro 3a O6en 750 27,42 33 98,91 825,5
WUToro 3a neHb 1355 57,48 53 177,44 1418,5




WUToro 3a nepuon

14 269

536,98

542

1996,47

14975

Cpe.que 3Ha4vyeHue 3a nepuoa

1426,9

53,7

54,2

199,6

1497,5

CocTtaBun

YTtBepoun
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