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WHavenayansHoe MeHo ydeHuusl LY Ne19 r. HuxHeBapToBCK c wcmroueﬂw .’ LN MOIOYHBIX
MPOAYKTOB (MOMOKO, KNCOMOMOYHbIE NPOAYKTLI, TEOPOT, CMETaHa, Macrio CrMBOYRGE) na.qxoro Ha,2025 2026
y4e0HbIf rod, Bcece3oHHOe, BodpacTHas rpynna; 7-11 ner
PauyuoH: Hepens: 1 OeHb: noHeaensHuK
Muilessle BewecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HauwmeHosanue Gnioga Bec 6nioaa TUYeCKan
Benku Hupbl Yrnesogbl LUeHHOCTb peUenTyp&:
3aBTpak
Kawa oscsuHan Mepkynec aakas (6es 210 3,23 7 16,22 139,6 850,05
IMonioka, Bes caxapa)
Yaii ¢ nuMoHom (Gea caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Abnoko ceexee (| BapuaHT) 120 0,48 11,76 53,3 1618
WUtoro 3a 3aetpak 560 5,27 8 40,67 271,1
OGen
Orypubl cBEXUE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynsoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Mnos co CBMHWHOM 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
Hanutok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb nweHndHbIN, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb paHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a OBeg 760 29,34 52 100,69 892
WToro 3a geHb 1320 34,61 60 141,36 1163,1
(nweT 2)
PauunoH: Hegens: 1 [eHb: BTOpHMK
Muweesle sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6niona Bec 6nwpa TuJeckan
Berkn Hupei Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypsl
3asTpak
KoTtneta Mockogeckan 90 12 10 10,35 162 1027,6
Puc npunyLieHHeIi 150 3,6 6 37,05 2204 512
Yaii 6es caxapa 200 10,18
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
AGnokn ceexue 160 0,64 1 15,68 117.3 976
Wroro 3a 3asTpak 630 17,74 18 75,58 577,9
O6en
Canar "Bypsiqyok" 60 0,66 9 3,32 97,6 999,12
Cyn kapTodensHbli ¢ 6060BLIMK 195 4,59 4 16,75 130 139
Msico kyp oTBapHoe (AnA nepsbIx 5 1,15 | 0,04 11,8 1052
6niog)
I'peHkW 13 nweHndHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kypbl oTBapHble (I BapuaHT) 80 15,76 16 206,2 2,21
Coyc ToMaTHbIi Ha OBOLIHOM OTBape C 20 0,17 2 1,43 21,6 1631,01
paCTUTENLHLIM MacnomM Bea caxapa
MakapoHHblE N34enus OTBapHLIE C 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
Macnom pacTUTENLHbIM
KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos 6e3 200 0,35 9,36 41,7 928
caxapa nny
Xneb NweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro za O6en 780 33,85 37 99,46 879,5
WToro 3a oeHb 1410 51,59 55 175,04 1457 .4



asf
Подсвеченный

asf
Прямоугольник

asf
Прямоугольник

asf
Прямоугольник


(nucT 3)

PaumnoH: Hepens: 1 [eHb: cpena
Muiestie BewecTsa OHxepre- o
Mpuem nuwm Haumerosanue 6noaa Bec Gnioga THYeCKan he
Benku HKupbi Yrnesogkl LeHHOCTb REKenYIpH
3aBTpak
Ao oTBapHOE T 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kawa " Opyw6a" 6eamornoqHan Ges 200 5,76 8 16,87 164,9 1375,01
caxapa
MeyeHbe feTckoe (koHA M3a) cocTae 60 4,05 5 28,5 222 114112
623 MONOYHbLIX NPOAYKTOB U caxapa
wiy 3ameHa Ha dpykT
Yaii ¢ numorom (Be3 caxapa) 200 0,08 0,19 686,01
Xneb nuweHUYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aeTpak 560 20,68 20 71,42 601,2
Oben
CanaTt 13 cBeXei KanycThl U MODKOBH 60 1,54 2 3,88 442 8,23
6e3 caxapa
PacconbHuk neHuHrpagckuii 6e3 195 1,78 4 15,21 105,2 1 030,01
CMETaHb!
Msco kyp oTBapHoe (gns nepekix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
bnwg)
Kotnera [lepeseHckasn 90 14,69 12 8,5 199.9 102713
Coyc TomartHbIl Ha 0BOLLHOM OTBape ¢ 20 0,17 2 1,43 2186 1 631,01
PacTuTenbHbIM Macnom 6es caxapa
Kalwa rpevHesas pacceinyaras (¢ 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
PacTUTENbHLIM MACIOM)
HanwTok U3 nnogos wunoskxuka (6es 200 0,32 16,46 69,7 705,02
caxapa)
Xneb nieHUYHbINA, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pwaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUroro 3a O6eg 770 32,2 34 107,86 867
Wroro 3a geHb 1330 52,88 54 179,28 1468,2
(nucT 4)
PauwnoH: Hepensa: 1 OeHb: yeTeepr
Muwesble BewecTsa Ouxepre- Ne
Mpuem nuwyu HaumeHosanue 6nioga Bec 6niwoga TuJeckasn -
Benku Hupebl Yrneeogbl LEHHOCTL PSUBNTYPEI
3aBTpak
Kotneta MNonTasckas 90 14,77 19 0,16 164,6 1 308,04
MakapoHHbIE M3RENUs OTBapHbIE C 150 5,71 4 36,42 2053 6,16
MaCNOM PacTUTENbHbIM
Yai c numoHom (6ea caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
BaHaHbl 180 1,62 1 22,68 103,7 1891
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 650 23,66 25 71,95 551,8
O6en
Canat u3 oTBapHO! MopKosH ¢ 60 1,76 5 5,27 79,1 833,11
ropowikom 6es caxapa
BopLy ¢ kanycToit n kKapTodenem 195 1,38 4 8,99 80,8 14 538,5
(Ge3mMonoyHoe MeHIo)
Msco kyp oTBaproe (AnA nepebix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Gnioa)
MeyeHb TyweHas ¢ osowwamu 100 12,48 4 5,98 109,8 1170,03
rUnoannepreHHoe MeH
KapTrodhens oTeapHoi ¢ Macrnom 150 3 8 29,55 200,9 1 301
PACTUTENbHLIM
Hanurok abnoyHblii (6es caxapa) 200 0,1 2.4 11,5 701,03
Xneb nweHWYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pwaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a Obeg 760 24,03 23 76,56 619,2
Wtoro 3a geHb 1410 47 69 48 148,51 1171



asf
Прямоугольник

asf
Прямоугольник


(rimcT 5)

PaumnoH: Hegens: 1 [eHb: naTHuUa
Muuiesble BelwecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBanue 6nioga Bec 6noaa Thyeckas -
Benku PKupbi Yrnesoas | uenrocts | PEHETTYPH!
3aBTpak
ARuo oTeapHoe Wr 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Kawa nweruvHas BAsKas ¢ Macrnom 200 8 1 35 167,8 0,07
PACTUTENbHLIM
Yail Gea caxapa 200 10,18
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
MaHaapuHbl 120 0,96 9 45,6 975
Wroro 3a 3aBTpak 590 15,26 6 56,78 3544
O6epn
BuHerpeT oBOLYHON C CONEHbIM 60 1,37 4 5,68 68,9 951
orypuom
LLiv u3 ceexell kanycThl ¢ KapTodenem 195 1,41 1 7,78 50,5 1 047,01
6e3 cmeTaHb!
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6niog)
Ppukace U3 Maca NTUbl ¢ GynLoHOM 100 17,74 3,53 88,2 1296,03
Puc npunyLueHHbId ¢ oBOLaMM 150 3,54 8 34,05 2259 990
Mopc srogHblil (6e3 caxapa) 200 0,24 1,7 10,3 124255
Xnebd nweHuYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64.8 1147
Wroro 3a O6en 760 30,26 16 78,29 581,4
Wroro 3a geHb 1350 45,52 22 135,07 945,8
(nucT 6)
PauyuoH: Hepens: 2 LeHb: noHegensHuK
Muwestkle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHnoBanue 6nioga Bec 6nioga TUJeckas —
Benkn HKupel Yrnegogsl LUEeHHOCTb peLsiTypt!
3aBTpak
OsoLym ceexue (Nopunsmu) 60 0,42 1,14 6,6 1521,02
Mnoe seretapuaHckuil ¢ cyxopykTamu 210 6,45 6 75,15 385,56 1 652,06
C Macrnom pacTtuteneHeiM Ges caxapa
Yait ¢ numoHom (6e3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aeTpak 500 8,43 7 88,98 470,3
Ob6en
MomMugopbl NOPUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn kapTodhensHeblii ¢ Go6ossIMU 195 4,59 4 16,75 130 139
Msco kyp oTBapHoe (4115 NepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
[peHku 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTtneta [lepeseHckan 90 14,69 12 8.5 199.9 1027,13
Coyc ToMaTHbI! Ha OBOLYHOM OTBape G 20 0,17 2 1,43 21,6 1 631,01
acTUTeNsHbIM macnom 6es caxapa
CnareTTu oTBapHbie 150 518 9 29,97 221,9 1011,03
Mopc srogxblid (Bes caxapa) 200 0,24 1.7 10,3 1242 55
Xneb nweHuYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a OGeg 780 32,14 29 98,79 8351
WToro 3a geHb 1280 40,57 36 187,77 1305,4



asf
Прямоугольник
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Прямоугольник

asf
Прямоугольник


PauuoH:

(nucT 7)

Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskie BelecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuLm HanmeHosaHue 6nioga Bec Bniopa Thyeckas i
Benku Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PeuenTypel
3aBTpak
Kotneta Mockosckasn 90 12 10 10,35 162 1027,6
Kawa rpeyresan pacceinyartas (¢ 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
DPacTUTENbLHbIM Macrom)
Yaii Ges caxapa 200 10,18
BaroH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
BaHaHbI 180 1,62 1 22 68 103,7 1 891
Wroro za 3aBTpak 650 23,51 24 83,54 533,2
O6en
Canat "bypsdok" 60 0,66 9 3,32 97,6 999,12
PacconbHuk gomalurnii 6es cMeTaHsbl 195 1,77 5 10,8 94,3 1 175,05
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6niog)
MNoB ¢ MACOM NTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomnoT us cmecy cyxocbpykTos Gea 200 0,35 9,36 417 928
caxapa nny
Xneb nieHUYHbINA, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 760 23,81 30 96,27 757,65
Wroro 3a geHb 1410 47,32 54 179,81 1390,7
(nuct 8)
PauunoH: Hepenn: 2 HeHk: cpeja
Muwesble BewecTsa JHepre- Ne
Mpvem nuww HaumeHosanue Gnioga Bec 6nwopa TUYECKas
Benku Kupbl Yrnesogkl LEHHOCTb PELSITYRE!
3aBTpak
AAuo oTBapHoOe LT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kalua niweHHas Baskan 6e3 monoka ¢ 200 575 9 27,79 239,5 490,05
Macnom pPacTUTENLHLIM
Yali 6e3 caxapa 200 10,18
BatoH 50 2,5 1 20,83 130,4 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 14,25 15 48,97 448 4
OGen
CanaT 13 oTBapHoro kaptodens, 60 0,76 9 4,48 102 25
MOPKOBM C PENYATLIM NTYKOM, COMNEHbLIM
OrypLOM, TOPOLLKOM W pacTUTeNbHLIM
Bopuy ¢ kanycToi u KapTodenem 195 1,38 4 8,99 80,8 14 538,5
|(6e3MONIOYHOE MEHKD)
Msico kyp oTeapHoe (ANA nepsbIx 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6noa)
MTUua 3aneveHHas 90 31,86 8 0,54 201,1 1 633,89
KapTodhens oTBapHoi ¢ Macnom 150 3 8 29,55 2009 1301
PACTUTENbHbLIM
KomnoT u3 kyparu (6e3 caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xneb nweHuYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a Obeg 750 43,35 31 78,13 768,3
Wroro 3a geHb 1250 57,6 46 127,1 1216,7



asf
Прямоугольник

asf
Прямоугольник


(nucT 9)

PauuoH: Hepensn: 2 HdeHb: yeTsepr
Muweesle BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHogarue 6nioga Bec 6nioga TUYEeCKan -
Benku Hupesl Yrneeogbl LIeHHOCTL peuenTypet
3aBTpak
MakapoHel 3anevyeHHsIe ¢ ARLOM 200 15,62 15 61,76 446.6 1 469,01
Be3nakTosHble
Yaii c nuMoHoM (Bes caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHou. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Xneb nweHUYHbI. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
ABNokn ceexve 150 0,6 1 14,7 110 976
Wroro 3a 3aBTpak 600 20,44 17 100,98 681,89
OGen
Canat 13 Genoko4aHHON KanycTl ¢ 60 2,47 6 3,43 78,5 1022
3EMEHLIM TODOLLIKOM
Cyn kpecTbAHCKWIA C Kpynoii (kpyna 195 5,07 6 11,54 123,9 14 538,62
pucosas) 6e3 cMeTaHbl
Msco kyp oTBapHoe (4NA Nepsbix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nrg)
PpuKace U3 Maca NTuUbl ¢ Byns0HOM 90 15,96 3,18 79,4 1296,03
Coyc TOMaTHbIN Ha OBOLLHOM OTBape C 20 0,17 2 1,43 21,6 1631,01
pacTuTenbHeiM Macnom Bes caxapa
Kala rpeyHeBsan paccoinyaras (¢ 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
PacTUTENbHLIM MACNOoM)
Hanwutok w3 nnogos wunoeHuka (6es 200 0,32 16,46 69,7 705,02
caxapa)
Xneb nweHUYHbIA, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHoW. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6eg 770 37,69 28 98,42 799,5
Wtoro 3a geHb 1370 58,13 45 199,4 1481,4
(nucT 10)
PauuoH: Hepensa: 2 HeHb: naTHuua
Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeroeaHue 6nwaa Bec 6niopa TUYecKan "
Benku Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTL PeLenTypbl
3aeTpak
Kypsl oTBapHbie (| BapMaHT) 50 8,76 9 114,5 2,21
Kalwa sAvHesan GeamonoyHas ¢ Maciom 200 1,08 1 7,06 44,6 1001
PacTUTENbHLIM
MaHgapuHbl 120 0,96 9 45,6 975
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 600 12,3 11 28,56 2829
Oben
BuHerpeT 080LHOA C CONEHbIM 60 1,37 4 5,68 68,9 951
orypLiom
Cyn-nanwa Ha kypuHoM GynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
"yNsWw U3 MACa CBUHWUHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
KapTodhens oTBapHoii ¢ Macnom 150 3 8 29,55 200,9 1301
pacTUTENbHbIM
Hanutok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb nWeHNYHBIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro za O6en 760 24,28 46 76,87 7498
Wtoro 3a geHb 1 360 36,58 57 105,43 1032,7



asf
Прямоугольник

asf
Прямоугольник


Wroro 3a nepuoa

13 490

472,49

477

1578,77

12632,4

CpepnHee 3Ha4eHue 3a nepvon

1349

47,2

47,7

157.9

1263,2

CocTtasun

YTeepaun
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