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Меню приготавливаемых блюд

 1

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

ецептурыБелки Жиры Углеводы ценность
рецептур

Каша манная молочная с маслом ‚51 41,

из
Щи из свежей капусты с картофелем 250

10

Напиток

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества №
рецептурыНаименование блюда Вес блюдаПрием пищи

Жиры Углеводы

1 027,11
1

Чай с лимоном*

Суп Крестьянский с крупой, сметаной

из свежих

пшеничный



(лист 3)

Пищевые вещества Энерге-
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

№

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

16
Фрикасе из мяса птицы со 7,33 3,59 132,2

152

70

изделия отварные с

Пищевые вещества Энерге- №Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая ецетурыБелки Жиры Углеводы ценность рецептур

47

Батон
15,16

литка с 198,89

Борщ с капустой картофелем и



(лист 5)

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества №
рецептурыПрием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

811

995
1188
897
1148

836
139бобовыми

Мясо кур отварное (для первых 1

свежая
с

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

Белки Жиры Углеводы|ценность|Р®Чептуры

72
‚5

812
изделия запеченные с 363,

1молоком

Суп Крестьянский с сметаной

кур отварное (для первых

с вишней



Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

(рис, пшено) молочная 200

1

Борщ с капустой картофелем и

отварные с маслом

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

овядина в кисло-сладком соусе

Белки

‚З5

Белки

44

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

34,67

15,42

14,7
1

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

(лист 7)

Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры

212,6 1139

Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры

49
1



Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

изделия отварные с

кур отварное первых

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

пшеничный

свежая
ленивые из мяса птицы с

Белки

Белки

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

(лист 9)

Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры

Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры

836

51



Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

картофельным с

Сметана
с

ленинградский со

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Суп с крупой рисовой и мясными

Белки

Белки

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

0,1

1

16

15,42

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

(лист 11)

Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры

74,3 05

61,8
8

1

Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры



Вей

Итого за период 18 300 717,23 753 3657,28
Среднее значение за период 1525 59,8 62,8
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